PROGRAM roviditett iitemtery (részletesen a 37. oldaltol).

nap | aktivitas a gyermekeﬁ aktivitas az 6voné részérol |eszkozok
részérol
Sziil6i értekezlet, a programmal |- kézikdnyv,
kapcsolatos informacio6, - programdoboz
vélemények kérése, sziil6k - gyermekcsomag
felkeszitese.
1. 12.
Magokat iiltetnek (biiza, - kiilénbdz6
arpa, bab). Az egyik ne magok
kapjon levegét a - term&fold
fejlodése soran. A masik - beféttesiiveg
"idealis" koriilmények - fekete nylon-
kozott fejlodhessen. zacsko
- kis cs6 a locso-
lashoz
- ¢sipesz a ¢sd
lezérasara
A tevékenységek kinalatabola |- kézikonyv
napi ajanlatok koziil az utolso
négy napra naponta kettd-kettd
kivélasztasa és a feldolgozando
anyagnak az adott csoportra vald
adaptalasa, a foglalkozasokhoz
sziikséges eszk0zok beszerzése,
cl6készitése. A tevékenységek
megtervezése.
A ,,Csiszta mokus négy €lete” - kézikonyv
cimii mese feldolgozasa, a
gyermeklétszamnak megfeleld
mennyiségii fénymasolat
készitése a mese kiszinezhetd
képeirdl és a cseresznyés
sablonrél.
Elokesziilet:
a csereszny€s plakat elhelyezése |- cseresznyés
a csoporthoz tartozo 61t6z6 falan. | plakat
- rajzszog
13. A mese feldolgozésa (els6 - diavetitd
meselés) - diaképek
- kézikonyv
Az érzékelés témakorének
a meséhez tartozd feldolgozésa.
fénymasolt kf’:pfft a - fénymiésolt
gyermekek kiszinezik képek (elsa,
masodik kép)
- szines ceruzdk
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nap | aktivitas a gyermekeﬁ aktivitas az 6vono részérdl | eszkozok

részérol

14. | A harmadik, negyedik - fénymasolt

fénymasolt kép képek (harmadik
kiszinezése. negyedik)
- szines ceruzak
A mese Gjramesélése, diaképek
levetitése (esetleg a gyermekek | - diavetit6
bevonaséaval). diaképek
- kézikonyv
A személyiség témakorének
feldolgozisa.

15. A meséhez tartozddiaképek - diavetit®d
levetitése, a gyermekek diaképek
bevonasaval a mese felidézése. |- kézikbnyv
Az e gészséges €életmod
témakorének feldolgozasa.

Az todik, hatodik - fénymasolt
fénymasolt kép képek (6todik,
kiszinezése. ha'todlk) )

- szines ceruzdk

16. A mesefeldolgozasa babokkal, - diavetitd,
vagy dramatizalassal. diaképek,

- kézikonyv
A dohanyzis témakorének
feldolgozdsa.
A hetedik, nyolcadik - fénymasolt _
fénymasolt kép képek (hetedik,
kiszinezése. nyolcadik)

- szines ceruzdk




A Program részletes iitemterve 13-16. napokra

téma 1
Erzékelés: Fogalmak:

a) latas égés, tiiz, parazs, hamu

b) hallas rekedt emberi hang, k§hogés

c) tapintas kiszaradt borfeliilet,

d) hdérzés hideg borfeliilet, meleg

e) fajdalom érzés torokfajas, gyomorémelygés, szédiilés, fesziti
a tiidét

f) szaglas fiist,

g) izlelés keser,
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nap | aktivitas a gyermekek | aktivitis az 6vono részérol eszkdzok
részérol
13,

A mese elmesélése, a diaképek |- kézikdnyv
levetitése. - diavetitd
A szines meseképek elhelyezése |- diaképek
jol lathato helyre.

A meséhez tartozo elsé, - szines képek

mésodik fénymasolt képet - szines ceruza

a gyermekek kiszinezik és - fénymasolt

hazaviszik megmutatni. képek

Erre a napra véalaszthat

tevékenységek:

a) A gyermekek kdrben - gyertya

iilnek. Az egyik kap egy - gyertyatartd

gyertyatartot égo - gyufa

gyertyaval, melyet

ovatosan kérbeadogatnak

vigydzva egymaésra, kozben

megfigyelik az égés

folyamatat és

kovetkezményeit. Miutan

korbejart a lang, az utolso

gyermek elftijja és a kor

kdzepebe helyezi azt. A

jaték elott megbeszélni,

mire kell vigyazni,

figyelni:

lang, meleg, parazs, fiist,

tarsaink iranti felelGsség.

b) Mit hallottal? Mikor - magno kazetta

halljuk ezt a hangot? - magné

Kinek, minek a hangja

lehet ez? Milyennek

képzelitek a hang

tulajdonosat?

Hallas alapjan kiilénbézo

hangok felismerése.

c) Bekotott szemmel izek, - fejpént

szagok felismerése. - ecet

"varazsbolt" berendezése - viz

Mit érzek vele? - cukor

Bekotott szemmel 1atni, - citrom

befogott orral szagolni, - 80

befogott fiillel hallani. - dohéany




téma 2

Személyiség Fogalmak
a) éntudat enyeém, tied, 6vé, miénk
b) magatartas vigyazni valamire,

c) kozosség €s egyén kapcesolata

masok zavarasa, vigyazni valakire

nap | aktivitds a gyermekek akfivitas eszkdzok
részérol az 6voné részérdl
14. A meséhez tartozo - kézikdnyv
diaképek levetitése, a - diavetité
mese Gjramesélése - diaképek
- szines képek
A meséhez tartozo - szines ceruza
harmadik, negyedik - fénymasolt
fénymaésolt képet a képek
gyermekek kiszinezik és
hazaviszik megmutatni.
Erre a napra vélaszthat6 - ruhak a kiilonb6z6
tevékenységek: szerepekhez
a) Dramajaték, szerepek - fejpantok 4llatos
eljatszasa, szituaciok. jelkepekkel
Birtokviszonyok: én - otthonrél hozott
jatékom, csoportszoba, sajat jat€k
kozos jatekok.
Hogyan fejezed ki az
érzelmeidet? Baritsig,
szeretet, kivancsisag stb.
b) A gvermekek hanyatt - milanyag pohar
fekve korben helyezkednek - fiistol6
el. Az egyik egy fiistol6t
vagy egy poharban vizet
visz kérbe ugy, hogy atlépi
a f61don fekvdket.
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téma 3

Egészségi allapot

Fogalmak

a) egeészsegi allapot jellemzok

egeszseges, beteg,

b) egészséget karosito hatasok

fiist, méreg,

c) egészséges €letmod

friss levegd, mozgas

20. oldalon leirtak szerint)

nap | aktivitas a gyermekek aktivitas eszkozok
részérél az 6vond részérol
15. A mese feldolgozésa - kézikdnyv
diaképekrol a gyermekek | - diavetitd
bevonéasédval - diaképek
A meséhez tartozé 6todik, - szines képek
hatodik fénymasolt képet a - fénymasolt képek
gyermekek kiszinezik és - szines ceruza
hazaviszik megmutatni.
Erre a napra valaszthato - ujsagbol kivagott
tevékenységek: képek
a) Plakat készitése az
egészséges életmddrol
b) Doktoros jaték: Mit tesz - fehér kopeny
az orvos, miért, hogyan? - orvosi kotszer stb,
¢) Kétetlen beszélgetés a | A gyermekekkel kdzdsen a | - cseresznyés plakét
cseresznyés plakatrol. cseresznyés plakat - fénymasolt
Négy részre vagni és elhelyezése a cseresznyés képek
kiszinezni a fénymasolt csoportszobéban. - szines ceruzak
cseresznyés lapokat. - festék
- ollé
Cseresznyés matrica - 1db cseresznyés
kiosztasa 1db/gyermek matrica/gyermek
A gyermekek hazaviszik a
matricat és a sziilokkel
megbeszélve, engedélyt
kérve kiragasztjak sajat
szobdjuk ajtajara, vagy
szekrénytkre, dgyukra (a




téma 4

Dohényzis

Fogalmak

a) hatasa a szervezetre

betegségek, tiido, sarga fog, kohogés

b) passziv dohanyzas dohanyfiistis levego

¢) kéros szenvedély akarat, szandék, szokés

d) dohdnyzd ember kellemetlen tirsasag

e) kdrnyezetszennyezés szemetelés, csikk, gyufa, hamu,
levegbszennyezés
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nap | aktivitas a gyermekek aktivitas eszkozok
részérol az 6vono részérol
16. A mes¢hez tartoz6 diaképek - kézikonyv

levetitése. A mese feldolgozas - diavetitd
babokkal vagy dramatizilassal. |- diaképek

A meséhez tartoz6 hetedik, - szines képek

nyolcadik fénymasolt képet - fénymasolt

a gyermekek kiszinezik és képek

hazaviszik megmutatni. - szines ceruza

Erre a napra vélaszthat6

tevékenységek:

a) Egyik kisgyermek - nagymeéretii

testének korberajzolasa. papir

Tid6, 1égzés, levegd. - ceruza

Milyen hatassal van a - feketére

dohanyz4s a tiidére? szinezett folt

Egészséges alma, rchadt

alma hasonlat.

Beszélgetés a

szokasokrol, jo €s rossz

szokasok.

b) Mutassuk meg ¢€s adjuk | Demonstricié a flistszivé pumpéaval | - fiistszivo

oda a vattat egy talkaban - cigaretta

gyermekek kezébe, hogy - gyufa

megvizsgalhassak, milyen - Ujsagpapir

fekete és biidds. - csipesz

Ne hagyjunk szem el6tt - vatta

semmit, minél elobb - befbttes iiveg

tegyiik el a "fiistszivot" teteje

(csomagoljuk papirba, - hurkapélca

dobozba), hogy ne terelje - talka

el a gyermek figyelmét.

Vezessiik ra a gyermeket,

hogy a tiidonkbe is

ugyanigy rakodik le a

cigarettaban talalhat6

mérgez0 anyag.

c) Az eliiltetett n6vények - az eliiltetett

megvizsgéldsa, amelyik ndvények

nem kapott levegét nem

fejlodott gy mint ...

"A dohényzas olyan

mintha a névénynek nem

adnénk levegtt."
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Eszkozok, 13, 17, 35, 36 p
etikai szempont, 8
passziv dohanyzas, 6, 15, 18, 22, 41
F
prevenci6, 9
fajdalom érzés, 11, 37
program, 6
felkésziilési id8, 6 R
fogalmak, 11, 14, 17, 39, 40, 41
: rajz, 10
fiist, 11, 12, 15
Sz
H
szaglas, 11, 37
hall4s, 11, 37
személyiség, 5, 8, 9, 14, 36
hdérzés, 11, 37
. szilok, 5, 6,7, 16, 17, 20, 31
Li

T
identifikaci6, 5
tapintés, 11, 37
tevékenység, 5, 13, 14, 35

témakor, 11, 14, 16, 19

interperszondlis, 7, 8
izlelés, 11, 37

K "
U, U
kéros szenvedély, 17, 41
uténzas, 4
kiémyezectszennyezés, 17, 41
iitemterv, 35
kévetkezmény, 16
kozdsség és egyén kapesolata, 14 Vv

viselkedésminta, 5, 8
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Hanggyiijtc Péter

egy kutya ugat

két kutya ugat, morog

kutyak ugatnak

macska nydvog

tytik kotkodacsol

tytik kotkodécsol, csibék csipognak
kakas kukorékol

kacsa hapog

diszné rofog, fajtat

. méh ziimmé&g
. madarak fiityiilnek az erdében
. bérany béget

16 végtatva kozelit, nyerit

. egy tehén bdg

tehenek bégnek

. oroszldn morog
. majom visit, makog

elefint trombital

. két n6 beszélget

. anyuka a kisgyermekével beszélget
. anyuka apukaval beszélget

. két n6 nevet

telefonon nyomkodjak a gombokat, hivnak valakit, foglalt a vonal

. Ir6géppel ir valaki

szivdobogas

. kohogés
. tiisszentés
. livegpohér Gsszetdrik

léptek kemény talajon

. taps
. koncert kiabalas, fiityiilés
. zongora

orgona

. hegedi

trombita

. furulya

dob

. cintinyér

. autériasztd

. auté motorinditds, nem indul be
. autdé motorinditds, beindul elhajt
. autd dudal, kozelit, elhalad

auto6 fékez, kerék csikorog, aut6 iitkézik, disztarcsa elgurul

. mentbautd sziréna

. autd dudal

. pélyaudvar, léptek zaja, hangosbeszéld, vonatszerelvény légfékellentrzés
. vonatszerelvény kézeledik, elhalad

. sugarhajtasi repiild leszall, landol, kerék csikorog, hajtomii le4ll

légesavaros repiild kozeledik, elhalad

. hajokiirt bag
. kikotében hajokolompok, -kiirték szélnak a kod miatt
. motorcsénak motorja beindul, viz csobog, motorcsonak eliszik

szél fuj, siivit

. villamlik, mennydérgés

esd esik, mennydérgés

. 8zél siivit, mennyddrgés, es6
. madarak fiityiilnek

. Hanggyiijtc Péter

. Hangok vegyesen
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