Dohanyflist-mentesség: Az egészséges és boldog élet egyik titka!

Tudta-e On?

A dohéanyzassal 0sszefliggb alapvetd viselkedésmintak méar a bolcs6débe, dvodaba jard gyermekeknél
bevésddnek!

A Nemzetkdzi Ifjusagi Dohanyzasfelmérés (GYTS) legutobbi, 2020-as magyar eredményei alapjan
minden hatodik 13-15 év kozotti iskolaskoru gyermek dohanyfiistés otthoni kérnyezetben él, azaz
jelenlétében dohanyoznak a szlilei. Emellett:

e minden harmadik tanuld kiprobalta mar a dohanyzést élete e f
soran { "
e a dohanyzok kdzul minden 10. tanuld 10 éves kora elétt szivta E } :
el élete elsé cigarettajat AN
e A dohényzas megel6zési programokat tehat minél fiatalabb a

életkorban kell kezdeni, lehetéség szerint dvodas korban, o
amikor mar érik a gyermeket a dohanyzasra 6szt5nz6, negativ RaleuCIVAUEAT

hatasok, befolyasoljak akkori és késbbbi
egészségmagatartasat.
Mit tehetlink?

Mentsiik meg 6vodaskoru gyermekeinket a mérgezé dohanyfiisttél! Magyarorszagon az évodai
megel6zési programok kozul idérendben az elsd és napjainkra legelterjedtebb a Dohanyzas Fokuszpont
(DF) Ovodai Dohanyzas Megel6zési Programja (ODMP). A korosztaly életkori sajatossagainak megfeleld,
érdekes és jatékos programhoz barmelyik 6voda téritésmentesen csatlakozhat. A program médszereinek
és eszkozeinek segitségével formalhato és tovabb mélyithetd a gyermekek dohanyzast elutasitd attitlidje,
bévithetdk a dohanyzas karos hatésaival kapcsolatos ismereteik. A program fontos célkitlizése, hogy
kialakuljon bennlk a passziv dohanyzas elleni fellépés képessége. A program tobb vizsgalat, koztlk a
WHO Eurépai Regionalis irodajanak tamogatasaval késziilt hatasvizsgalat szerint is igazoltan hatasos.




Szeretne tovabbi érdekes informacidkat kapni az dvodai programrél? Az Ondk évodaja is csatlakozni
szeretne ehhez az egyedulalld programhoz? Akkor latogasson el ezekre a honlapokra:

- http:/lwww.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
- http:/Imegelozes.cikiacigi.hu/

Védjiik meg iskolaskoru gyermekeinket a dohanyzas és a passziv dohanyzas karos hatasaitol! Az
6vodai program hatasainak fenntartdsahoz, azok bdvitéséhez és megerdsitéséhez nélkildzhetetlen az
iskolaban is folytatddé dohanyzas megelézési tevékenység. A Dohanyzas Fokuszpont kreativ és
izgalmas elemeket alkalmaz6 ,Ciki a cigi” iskolai programja hatasos megoldéast nyuit.
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A program a gyermekek és a fiatalok érdeklédési korét figyelembe véve jatékszoftverrel, hordozhatd
érintéképernyés szamitdgéppel (HESZ) és honlappal (http:/www.cikiacigi.hu/) fokuszalja a résztvevok
figyelmét az egészséges, dohanyfisttsl mentes életméd fontossagara. A HESZ a Megyei
Kormanyhivatalok és a helyi Egészségfejlesztési Irodak koordinalasaval jut el az altalanos iskolakba.
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www.cikiacigi.hu



http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
http://megelozes.cikiacigi.hu/
http://www.cikiacigi.hu/

A program a szdveges informaciokon til a dohanyzasmentesség fenntartasat tamogatd, illetve a
leszokasra 0sztonzd jatékokat és a dohanyzds egészségkarositd hatdsait bemutatdé képeket,
révidfilmeket és animacidkat tartalmaz.

A jatékszoftver téritésmentesen letdlthetd a DF honlaprol: www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu
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Van-e tanmenetbe beépithetd, dohanyzas megel6zést szolgald oktatd, neveld
program és eszkozcsomag?

lgen, a DF erre is kinal téritésmentes megoldast! A 3-5. osztalyba jarok, illetve a 6-8. osztalyos tanulok
részére tanmenet és interaktiv eszkdzcsomag all rendelkezésre. A feldolgozasra javasolt fébb témak: a
dohanyzas torténete, az egészséges életmoddal kapcsolatos dontések és valasztasok, a modell-kdvetés
és tarsas hatasok, rekldmok és mas befolyasolo tényezok, a dohanyzas okozta megbetegedések, a
passziv dohanyzas karos hatasai, a fliggéség, a kornyezeti és gazdasagi hatasok, a cigaretta 6sszetétele
és a nemdohanyz6 életforma el6nyei. A program eszkdzcsomagja magaban foglal egy tébb, mint 100
egységbdl allo, szines képeket, animaciokat illetve filmrészleteket is tartalmazd interaktiv kivetithetd
eléadast.

Tovabba tartalmaz az eléadas megvalositasat segitdé szoveges segédletet, illetve egy élethli nagysagu,
szétszedhetd, a dohanyzas okozta megbetegedéseket bemutatdé demonstraciés babut.



http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

A program izgalmas eszkozeinek segitségével egyedulallé sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmet,
és kelti fel érdeklédéstiket, valamint kdnnyedén és jatékos formaban épiti fel a gyermekek dohanyzast
elutasité attitlidjét és boviti tudasukat a karos hatasokrol. A program kivalo lehetdséget nyujt gyermekeink
egészségének fejlesztésére és egészségmagatartasuk formalasara. Az interaktiv, képekkel,
animacidkkal és filmrészletekkel gazdagitott prezentaci6 megtekinthetdé a DF honlapjan:
http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

Az oktatasi intézmények szamara egyedi felhasznalo névvel és jelszoval torténé belépést kovetden
téritésmentesen letolthetd a teljes oktatasi csomag innen: http://megelozes.cikiacigi.hu/

A demonstracios babu a Megyei Korméanyhivatalok és a helyi Egészségfejlesztési Irodak koordinélasaval
jut el az iskolakba.

Tovabbi informaciok az iskolai program eszkdzeirdl és elérhetdségérsl (HESZ, babu):
http://megelozes.cikiacigi.hu/

Hogyan nyerhetjik az értékes, flistmentes életet magunk és csaladtagjaink
szamara?

A dohanyzas nemcsak a dohanyzé ember egészségére hat, hanem a kdrnyezetében él6kére is! Ezért is fontos a
dohényzasrél leszokni szandékozok tamogatasa. A 06 80 200 493-as zdld szadmon tajékoztatds kaphatd a
dohanyzasrdl val6 leszokast segité mddszerekrél is. Emellett hasznos segitséget nyujthat a DF honlapja is, amely
tanacsokkal és szakmai timogatassal latja el a leszokni vagyokat: http://leteszemacigit.hu

Az el6z6ekben ismertetett programokrél rovid osszefoglal6 film az alabbi linken tekintheté meg:

https://www.youtube.com/watch?v=kERU87iwftg

Elérhetoség:

Dohényzas Fékuszpont
Cim: 1054 Budapest Akadémia u. 3.
Tel: +36-1-795-9838
E-mail: judit.kiss@emmi.gov.hu

Honlap: http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
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@ CIKI A CIGI 6vodai és iskolai dohényzas megel6zési program
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