A babu egyes testrészein talalhaté szamozas jelentése és az egyes testrészekhez kapcsolodo betegségek rovid leirasa

01-01

01-02-a
fejteté/beteg (kopaszodo)
Hajhullas:
A dohanyzas gyengiti az immunrend-
szert, ezaltal a szervezet sérllékenyebb
betegségekkel szemben, valamint vi-
taminhianyhoz vezet, amely hajhullast
okozhat.

01-03-b

fej (also fogsornal:
fog- és iny betegség a szajban)
Fog- és iny betegség:

A dohanyzas megvaltoztatja a szaj keé-
miai folyamatait, ami fogkdélerakodashoz
és fogszuvasodashoz vezethet. Ennél
sullyosabb probléma, hogy a dohanyzas
foghullast is eredményezhet: tiz év alatt
a nagy dohanyosok (naponta egy dobozt
fogyasztok) atlagban harom, a friss doha-
nyosok 2,4, mig a nemdohanyzok csupan
1,3 fogat veszitenek.

01-04-c/i

szem/beteg (1 db sziirkehalyog
+rancosodo szemkornyék protézis)
Sziirke halyog:
A szem egyik leggyakoribb betegsége a
szlrkehalyog, mely mutét nélkil vaksag-
hoz vezet. Az életkor el6rehaladtaval a
betegség kialakulasanak kockazata folya-
matosan n6, am a dohanyzoknal a szir-
kehalyog az atlagosnal is joval nagyobb
eséllyel fordul el6. Napi hisz (egy doboz)
vagy tobb cigarettat szivd dohanyosoknal
a betegség mar kétszer gyakrabban ala-
kul ki.
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01-05-d
légcsd/beteg
(1 db légcsére szerelhetd késziilék)
Légcsémetszés:
Gége és a légesé szlkilet, elsGsorban
daganatos megbetegedések esetén alkal-
mazott eljaras.

01-06-e
felsGtest/jobb tlidé/beteg (tlidsérak),
bal tidé/egészséges
Tidéotagulat, tiidorak:
A dohanyzas bizonyitottan a légutak
szerkezetének dramai romlasahoz, idult
légcsdhuruthoz, a tidd szovetének visz-
szafordithatatlan pusztulasahoz  és
tidétagulashoz vezet. Tuddtagulas esetén
a tuddé nem tagul — sét éppen ellenkezdleg
— a tudd léghdlyagocskai felfuvodnak és
szétszakadnak, a légholyagocskak szama
csokken. Ezaltal kisebb lesz a tlid6 légzo-
fellilete és kapacitasa.

01-07
férfi mellkas/egészséges
(levehet6 rész, egészséges)

01-08-f
néi mellkas/beteg
(levehet6 rész, mellrakos)

Daganatos megbetegedés  (emlorak,
tiidorak): A dohanyzok korében tizenttszor
gyakrabban fordul el6 tiidérak, mely a leg-
gyakoribb dohanyzas okozta daganatos
betegség. Dohanyzo férfiaknal 18-szor, do-
hanyzo noknél 15-szor gyakrabban alakul
ki a megbetegedés nemdohanyzo tarsaik-
hoz képest. A dohanyfiist hasonldan fontos
szerepet jatszik a szajuregi- és a gégerak, a
nyel6cso, a hasnyalmirigy €s a hugyholyag
rosszindulatt daganatanak kialakulasaban
is. A tartds dohanyzas néhany kivételtél el-
tekintve valamennyi szerv esetében megno-
veli a daganatos megbetegedések kialakula-
sanak kockazatat.
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01-09
also test
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01-10,01-11
jobb kéz/egészséges
és bal kéz/egészséges
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01-12-h/i/k
bal kéz/beteg

(csonkolt ujj+rancosodas

+elszinezéd és a kormon)
Csonkolt végtagok: Sulyos meértekl Usz-
kosodés kovetkezménye lehet az amputa-
cio.
Elszineszodés: A rendszeres dohanyzas
kovetkeztében, a nikotin hatasara elszine-
z6dés figyelheté meg az ujjakon.
Rancosodas: A bdr oregedése, rancoso-
dasa természetes folyamat, azonban a do-
hanyzas ezt a tendenciat szintén jocskan
felgyorsitja. A dohanyflst kétféleképpen is
karositja a bért: egyrészt kivilrél, kozvet-
len érintkezéssel, masrészt belllrél, a bér
erein keresztll a belélegzett karos anya-
gok réven.
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01-13-h
jobb lab (csonkolt végtag a térdnél)

Csonkolt végtagok:
Sulyos meértékd Uszkosodes kovetkezmeé-
nye lehet az amputacio.
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01-14
bal lab/egészséges
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01-15-g/h/j
bal Iab/beteg (pikkelysomaor

+csonkolt labujj+liszkosodés)
Pikkelysomor: A népesséqg legalabb 1%-at
érinté betegség, ami koros elszarusodas-
sal, sok esetben izlletekre is kiterjed. A
dohanyzas koroki szerepe nem bizonyi-
tott, bar tanulmanyokban azt talaltak, hogy
a pikkelysomarrel sulytott emberek kozott
szignifkansan tobb a dohanyos.
Csonkolt végtagok: Sulyos meértekl Usz-
kosodés kovetkezménye lehet az amputa-
cio.
Uszkdsddés: Periférias erek szlkiilete,
melynek kovetkeztében a test szoveteinek
pusztulasa.

01-16
pénisz/egészséges

01-17/g
pénisz/beteg (pikkelysomaor)

Impotencia:

Dohanyzo férfiaknal gyakrabban alakul ki
impotencia, mivel a nikotin, valamint a do-
hanyflist tobbi artalmas 0sszetevdje - a
dohanyzas id6tartamaval és erésségével
aranyosan — karositja a himvesszé ereit.
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01-18/1

bérdarab 1./beteg (bérrak protézis)
Baorrak: A melanoma a pigmentet termel6
sejtekbdl kiinduld legritkabb, de legveszé-
lyesebb bdérdaganat. A betegség kiala-
kulasat elsésorban napfény vagy geneti-
kai- alkati tényezdk befolyasolhatjak, de a
korlefolyas rosszabb a dohanyosoknal.

01-19/12
bérdarab 2./beteg (bérrak protézis)




A lezart tartodobozt ezen a modon
. elhelyezve nyissuk ki a rajta lévé 2 db
felpattinthatd rogzité zar segitségével.

A tartddoboz fedelének felemelése
. utan a benne talalhato babu

testrészei egymasra helyezett 2 szinten
helyezkednek el (1 db fehér szing,
csatokkal és fekete korvonalakkal ellatott
mUanyag lapon (9150. kép beszurasa
ide) talalhatd meg a testrészek egy része,
valamint a doboz belsejének also részében,
szintén csatokkal és fehér korvonalakkal
ellatva talalhaté meg a tébbi testrész)
3 db fehér muanyag lappal elvalasztva.

Az egyes testrészek visszahelyezése

. a kipakolas sorrendjével forditott modon
torténjen: azaz el6szor az also szint
és a benne lévé kis fekete lezarhato dobozka
tartalmanak visszahelyezése (a dobozka
lezarasaval) torténjen meg. A testrészeket
a csatokkal minden esetben rogzitsuk le
megfeleléen. Lényeges, hogy a fejrészek
a képeken lathato modon kerlljenek vissza
a dobozba

TAJEKOZATO A BABU HASZNALATAHOZ

A babut tartalmazo doboz kinyitasa, az egyes elemek kiemelése a tartodobozbol és a babu 6sszeallitasa:

A 3 db fehér mlanyag lapon —

. megfeleld sorrendben egymas mellé
helyezve — a babutest korvonalazodik
ki, ezzel is segitve a babu 0sszeallitasat.
A babu minden egyes testrészén fekete
szinl egyedi azonositoszam talalhato
a konnyebb beazonosithatdsag és
kezelhet6ség érdekében (pl. Az 1-es
tartodobozban 01-01-t61 01-19/12-ig
bezardlag, a 2-es tartdédobozban
02-01-t6l 02-19/12-ig bezardlag, stb.)

A csatokat kinyitva kiemelhet6
. az adott testrész.

A testrészeket tartalmazo fehér
. 5zinU lap ovatosan kiemelhetd
a tartodobozbdl a tartodoboz belsejének
also szintjén elhelyezett testrészek
kipakolasa céljabol

A tartédoboz also szintjén kis fekete
.lezarhaté dobozkaban talalhatoak
a kisméret( testrészek: 1. egészséges
pénisz 2. beteg pénisz 3. melanomas
bérdarabka I. 4. melanomas bddarabka
IIl. 5. gégemetszés 6. (szemre helyezhetd)
szirkehalyog

A csatokat kinyitva kiemelheto
. az adott testrész,

A néi fels6test (melldaganatot
. abrazolo felsétest-rész)

felemelésével a beteg felsdtest belsd
része (tUddédaganatos rész) érhetd el,
amely alatt talalhato berdgzitve az
egészséges férfl mellkasirész. Ez a
sorrend a babu visszahelyezésekor is
nagyon fontos, mert ebben a sorrendben
kell visszakertUlnie a testrészeknek!

A babu visszahelyezése a tartodobozba:

A doboz also részében legalul

. taldlhat6 a berogzitett egészséges
férfi mellkasi rész, majd ezen helyezkedik
el a beteg fels6test belsé része
(tidédaganatos rész), amely felett
talalhaté a néi felsétest (melldaganatot
abrazold felsétest-rész), ez a sorrend
nagyon fontos a megfelel visszahelyezés
érdekében!

A fehér szinl csatos muianyag
. lapra helyezzlk vissza a megfelel§
testrészeket a felrajzolt korvonalak
és a testrészen jelolt egyedi
azonositoszamok alapjan. Lényeges itt,
hogy a két egészséges kézfej az alsotest
alatt helyezhet6 el!

Az also szintre helyezzik ra
. a 3 db fehér mianyag lapot tkozésig
és ennek tetejére az el6zdleg, a fehér
korvonalas lapon dsszedllitott felsé
szintet a csatos rogziték hasznalataval.

A csatokkal berogzitett egészséges
. férfi mellkasi rész, amely egy

atlatszo muanyagfeliileten van tarolva
a deformalodas elkertlése érdekében.
Ez a babu visszahelyezésekor is nagyon
fontos, mert ugyanerre az elemre kell
visszarakni a felsé testrészt,
a deformalodas elkertlése érdekében.

“I A fehér mUanyag lapokon
. Osszeadllitott beteg férfi test

‘I A fehér mUanyag lapokon osszedllitott
. egészséges ferfi test

‘I A fehér mianyag lapokon
. 0sszeadllitott beteg ndi test

Zarjuk le a doboz fedelét a két rogzitd

. Zar seqitségével. Lehetéség szerint
ebben a poziciéban taroljuk a dobozt, annak
érdekében, hogy a benne talalhato elemek
ne deformalddjanak el id6 elStt. Kérjuk,
hogy ne helyezzenek semmilyen eszkozt
vagy targyat a tartodobozra tarolas céljabol!
A tartodobozt kérjlik szaraz, tiszta helyen
tarolni!

A tartdédoboz szallitasat kihuzhato kar
. s a dobozra szerelt gorgék segitik, kérjik
ezek rendeltetésszer( hasznalatat a doboz
sérilésének elkertilése érdekében!
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