Ovodai dohanyzas megel6zési program

A program céljai

Az 6vodaskoru gyermek aktiv befogaddja a vilagnak. Egyetlen gyermek sem kerilheti el, hogy
részesedjen az 6t koriilvevd ingerekbdl. Felfedezi a vilagot, kérdez-felel, megfigyel, kiprobal és
folyamatosan tapasztal. Utanzassal sajatitja el a kiilonb6z46 viselkedésformakat, fuggetlendl attdl,
hogy azok pozitiv vagy negativ értéknek felelnek meg. igy a masok altal produkalt mintdkat
reprodukalja, s ezzel Uj viselkedési modokra tesz szert. Az utanzas hatdkére nagyobb, mint ami
latszik, mert van az Ugynevezett késleltetett utdnzas is, amikor az egyén latszoélag passziv, késébb
azonban koveti a kapott mintat. A jutalmazé megerd@sités az utanzast kilonosképpen fokozza.

llyen mintdk megjelenhetnek nem csak valdsagosan, hanem képi formaban is, ezért érdemes
megvizsgdlni, hogy a mindennapi életben — a rajzfilmek, a TV sorozatok hdsei, a reklamok - milyen
azonosuldsi mintdkat kinalnak a gyermekek szamara. E kdzvetlen és kiilonb6z6 kdzvetett negativ
hatdsok ellen ellenpdlust kell nydjtanunk. Igen nagy mértékben meghatdrozza az utdnzas targyat és
forrasat az, amit a gyermekek otthon latnak, tanulnak, valamint azok a személyek, akikkel
leggyakrabban taldlkoznak, és akikhez érzelmileg kotédnek. Mivel k6z6s mozzanat minden
azonosuldsnal - identifikaciénal - az érzelmi kapcsolat, ezért [ényeges, hogy a kisgyermek a kdzvetlen
kornyezetében dohdnyzast elutasité magatartasmintakkal taldlkozhasson, illetve, hogy ezek a
forrasok a dohanyzast ellenszenvesnek talaljak (de nem a dohanyzé embert).

A fentiek alapjan joggal allithatjuk, hogy a dohdnyzassal kapcsolatos vélemény, értékrend formaldsa
mar évodaskorban is idészer(.

Az egészséges életmddra nevelés megjelenik a csalddban és az évodaban, kozvetett és kdzvetlen
formaban. Alapvet6 viselkedésmintak bevésédnek, természetesen a dohanyzassal kapcsolatosan is. A
megel6zés egyik leghatékonyabb formaja, hogy a gyermekek olyan informdcid birtokaba jussanak,
amelyek alapjan a dohanyzast helytelenité attitlid alakulhat ki.

Az egészséges életmdd kialakuldsanak nélkilozhetetlen feltétele, hogy a gyermek ismerje azokat a
karos hatasokat, melyeket késGbb figyelembe tud venni a dohanyzasra 6sztonzé befolydsokkal
szemben.

A program kidolgozasanak legfébb szempontja volt, hogy a gyermekek életkori sajatossagait
figyelembe véve, egy olyan évodapedagdgiai anyag késziljon, melynek segitségével sikeresen lehet
informdcidt atadni és magatartast formalni a dohanyzassal kapcsolatban. A program - mely az 5-6-7
éves koru gyermekek életkori sajatossagainak megfelels - egyben "kozvetits kozeg" is a gyermekek,
d6vodapedagdgusok, védiné és a szil6k kozott. Az éves nevelési tervbe beépitve ajanlott, folyamatos
feldolgozasa az ismeretek elmélyiilését segiti eld.

A dohanyzassal kapcsolatos ismeretek bévitése, a témaval 6sszefliggésbe hozhaté fogalmak
tisztdzdsa, az ok-okozati tényezdk feltardsa ugy valhatnak hatékonnyd, ha a gyermek életkori
sajatossagainak megfeleld jatékos format oltenek. Szintén a hatékonysagot névelheti a "Csiszta



makus négy élete" ciml mese. A program megvaldsitasa az dvodapedagdgus, a gyermekek, és a
sz(il6k kolcsonos egyuttmiikodését igényli.

Allanddan szem el6tt - és tiszteletben tartva azt a tényt, hogy minden embernek joga van 6nélléan
donteni életmadijardl és sajat felelGsségére valasztani életvezetési szokasokat, el kell fogadni, hogy a
kiegészit6 program eredményességét nagymértékben befolyasolja, ha az 6vodapedagdgus, aki
irdnyitja azt, dohanyzik a gyermekek jelenlétében.

Ovodaskorban a magatartds megnyilvanulasaiban, a tevékenységekben meghatdrozé szerepet
toltenek be az érzelmek. Atszévik a gyermekek életét és sajatos motivacidként alakitjak
viselkedésiiket. A magasabb rend( érzelmek a gyermekek tapasztalatai soran alakulhatnak ki. Ezért
fejlédésiikben meghatdrozé a csalddban a szlil6k szerepe, az dvoddban az évodapedagdgus jelzései,
hatdsai, mintdja, amelyek az er6s érzelmi kotédés alapjan, jelent6s szerepet tolthetnek be a gyermek
személyiségének formalasaban, s a dohanyzassal kapcsolatos attitlid alakulasaban is. A kortdarsak és
az 6voda dolgozoi jelzéseikkel, értékeléseikkel alakitjak a gyermek 6nmagardl kialakitott képét.
Megtanulja megismerni 6nmagat, az egylttélés szabalyait, a tarsas életben elvart viselkedésmddokat
A gyermek és a nevel6 kozott |étrejové érzelmi kapcsolat minésége befolydsolja szocidlis
érzékenységét és a szeretett felndtt mintajanak kovetésére 6sztonzi. Mig az dvodaskorban a
modellvélasztas legf6bb inditéka a szeretet, Ugy késGbb a kortarsak szocialis vonzereje késztet
mintakovetésre. A fejl6dést tamogatd dvodapedagdgus atgondolt, a gyermekekre figyelS neveld
munkdjaval befolyasolhatja a folyamatot.

Az dvodai nevelés feladatai kozott szerepel az dvodaskorud gyermekek egészséges életmddra
nevelése, hiszen az egészséges életvitel igényének alakitasa ebben az életkorban kiemelt jelent6ségd.

A DOHANYZAS VAGY EGESZSEG kiegészits dvodai program specidlis prevenciés nevelési feladatot
vallal fel e korai életszakaszban. Nevezetesen az dvodaskoru gyermekek egészségének védelmét
tliztik ki célul, mely a dohanyzas megelSzésére, a karos szenvedély kialakuldsa ellen irdnyul.

A program alkalmat teremt arra, hogy elindulhasson a dohanyzas kdros hatasainak érzékeltetése.
Segiti a gyermekeket abban, hogy ne elszenvedéi legyenek a passziv dohanyzasnak, hanem aktivan
fel tudjanak [épni ellene. Tisztdzza a meglévé fogalmakat és kiegésziti Gjakkal, eltéré kapcsolatba
(kontextusba) helyezvén azokat. Felhivja a szll6k figyelmét arra, hogy a gyermek szocialis, tarsas
kornyezetének kotelessége megdvni a felnévekvé nemzedéket a destruktiv viselkedésmodoktdl -
amilyen az alkoholizmus, dohanyzas, kabitészer fogyasztasa.

A gyermekhez, mint egyedi, mdssal nem helyettesithetd individuumokhoz és szocidlis Iényekhez, az
életkori sajatossagok, az egyéni kilonbségek ismeretében kozelit.

Figyelembe veszi az érés sajatos torvényszerlségeit és azt, hogy a spontan és tervszerlien
alkalmazott kérnyezeti hatasok egylittesen hatdrozzak meg a gyermekek fejl6dé személyiségét,
kulonos tekintettel arra, hogy a gyermeket korilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe
meghatdrozo.



A program feladatai

- Az egyéni ismeretek feltérképezése a dohanyzassal kapcsolatosan.

- Az életkori sajatossagoknak megfelel§ szintl informacidk ataddsa a témdaban.

- Az egészséges életmadd vélasztasat megkonnyitd, dohanyzassal kapcsolatos attitlid formalasa.

- A passziv dohanyzas kényszere elleni, aktiv fellépés kialakitasara torekvés.

Mint mar emlitettiik, az egészséges életmddra nevelés megjelenik a csalddban és az é6vodaban,
kozvetett és kozvetlen formdaban. Alapvet6 viselkedésmintak bevésédnek, természetesen a
dohdnyzdssal kapcsolatosan is.

A megel6zés egyik leghatékonyabb formdja, hogy a gyermekek olyan informacidk birtokdba jussanak,
amelyek alapjan a dohanyzast helytelenit6 attitlid alakulhat ki.

Az egészséges életmadd kialakulasanak nélkilozhetetlen feltétele, hogy a gyermek ismerje azokat a
karos hatasokat, amelyeket kés6bb figyelembe tud venni a dohdnyzasra 6szténz6 befolyasokkal
szemben.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja tartalmazza azokat az ltaldnos pszicholdgiai, pedagdgiai
elveket, amelyeket a gyermek érdekében érvényesiteni kell. A kiegészitd program sajatossagait a
célokbdl, feladatokbdl adédd nevelési hangsulyok adjak. A sokféle csaladi értékrend
figyelembevételével, kiegészitésével igyekszik felkésziteni a gyermekeket az egylittmkodésre,
valasztasokra és dontésekre. A csaldadok bevondsa, a szlil6kkel vald egylittmikddés kiemelt
jelent6séggel bir az eredményesség szempontjabal.

A részprogram 5-6-7 éves gyermekek életkori sajatossagaira éplil. A fejlesztési id6szak végére, a
gyermekek varhatdan megfeleld ismeretekre tesznek szert a dohdnyzassal kapcsolatosan, s ezek az
ismeretek kedvez6en befolyasolhatjak kés6bbi dontéseiket. Az ismeretek folyamatos bévitése, a
témahoz kapcsolodo fogalmak tisztazdsa, valamint az ok-okozati tényez6k feltardsa segithetik a
gyermeket a dohanyzast helytelenité attitld kialakitasaban.

Ahhoz, hogy a gyermek a megszerzett Uj ismeretek révén ne keriiljon szdmdra feldolgozhatatlannak,
megoldhatatlannak tind konfliktusba, nagyon Iényeges, hogy a sziilGk is értesiiljenek a gyermekek
felé eljuttatott informdcidkrél. A programnak nem célja a szil6k (mas csaladtagok, s altaldban a
feln6ttek) "leszoktatdsa" a dohanyzasrdl, ezzel szemben szamitani kell ra, hogy a gyermekek
valamilyen formaban hatassal lesznek az 6ket korilvevs feln6ttek dohanyzasi szokdsaira. Sok esetben
kedvez6en befolyasoljak a sziil6k bizonytalan "leszokasi szandékat", tdmogatasuk, biztatasuk,
megértésiik 6sztonz6leg hathat a felnSttek elhatarozasara, kitartasara.

Arra toreksziink, hogy a fejlesztési id6szak végére, megfelel6 pedagdgiai rahatassal, kialakuljon a
gyermekekben a passziv dohdnyzas elleni aktiv fellépés igénye.



A DOHANYZAS VAGY EGESZSEG KIEGESZITO OVODAI PROGRAM NEVELESI
TERULETEI, TARTALMI KIBONTASA

A gyermek megismerési folyamatait hianyos tapasztalatai, a vilagrél vald szaggatott, hézagos tudasa
jellemzi. Az 5-6-7 éves gyermekeknek a valdsdgrdl viszonylag megfelel6 ismeretei vannak, s ezt a
figyelemremélté ismeretanyagot mozgdsitani is képesek. A gyermek tuddsat az 6t korilvevé vilag
gazdagitja. Ebben a korban sokkal inkabb a helyzetébdl, éiményeibdl, tapasztalataibodl taplalkozo,
érzelmekkel (indulatokkal is) atitatott jelentésmegértés vezérli a tajékozddast. A legtdbb
informdcidhoz az "aktudlis éimény" segitségével juthat, egyéni, érzékletes tapasztaldssal. A
dohanyzassal kapcsolatos meglévé ismeretek feldolgozasa, bévitése, a témaval kapcsolatos fogalmak
tisztazasa is csak ugy valhat hatékonnya, ha a megvaldsulast segit6 tevékenységek a gyermek életkori
sajatossdgainak megfeleléen jatékos format oltenek.

Az ajanlott témakorok feldolgozasa lehet6vé teszi a dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd fogalmak
tisztazasat és olyan ok-okozati tényez6k feltarasat, amelyek a kés6bbi viselkedést nagymértékben
befolyasolhatjak. A gyermek tobbek kdzott olyan ismereteket sajatit el, mint a kellemetlen érzetek,
egészségkarosité hatdsok, masok zavarasa és a dohanyzasra vald raszokas. Ezek a prevencio fontos
részei.

A program (feladataibdl adéddan) az 6vodai nevelés feladatai kozil kiemelten foglalkozik AZ
EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASAVAL (pontosabban annak egy specialis teriiletével), de
érint6legesen hatassal van az dvodai nevelés minden teriletére (érzelmi nevelés, szocializacio,
értelmi fejlesztés). Ennek mértéke fligg a gyermekek fejlettségi mutatoéitdl, érdeklédésétél és a
pedagdgus hozzaalldsatdl a megvaldsitast illetéen.

Az egészség - 6vodas korban is - szomatikus, pszichikus és szocidlis elégedettséget, harmodniat jelent.
Az egészségnevelés a f6 feladatait, tevékenységeit illetGen kdveti az egészség - fogalomban
meghatdrozott terileteket, igy kiterjed:

- a testi (szomatikus) egészség védelmére

- a lelki (pszichés) egészség védelmére, a pszichohigiénére

- a szocialis, tdrsadalomegészség védelmére

A Dohanyzas vagy Egészség kiegészité program érintheti az egészségfejlesztés teljes
feladatrendszerét (ennek mértéke az dvodapedagdgustdl fligg), de kiemelt jelentGséggel foglalkozik a
karos szenvedély megelGzésével.

Az 6vodai élet minden tevékenységi formaja szintere lehet a program megvalésitasanak (jaték,
mivészeti tevékenységek, mozgds, a kiils6 vildg tevékeny megismerése, munka jellegl
tevékenységek, tanulas).

A dohanyzassal kapcsolatos jatékok soran, a gyermek olyan szituacidkat, szerepeket élhet meg,
melyeket kordbban még nem tapasztalt. A mese, a jatékos tevékenységek mellett fontos
jelent6séggel birhatnak a beszélgetések, ahol a csoporttarsak és az dvodapedagdgus nemcsak sajat,
hanem egymds tevékenységére is reflektdlhatnak.



SZERVEZETI ES IDOKERETEK, ERTEKELES

A Dohanyzas vagy Egészség kiegészité dvodai program vegyes életkoru, részben osztott és osztott
csoportokban egyarant megvaldsithaté. Az életkori jellemz6k ismeretében és az egyéni eltérésekre
épitve, az 6vodapedagdgus dontésétdl fliigg a téma feldolgozdsa. Az dvodapedagdgusok mddszertani
szabadsagara épil a megvaldsitast segit6 jatékok, tevékenységek és alkalmazott modszerek
megvalasztasa is.

A témdhoz kapcsolddd bizonyos tevékenységek, jatékok a fiatalabb korosztdly szamara is vonzéva
tehet6k. A témakorok teljes feldolgozasa az 5-6-7 éves korosztaly szdmara ajanlott (tekintettel a
specialis témavalasztdsra).

A program moddszereiben, eszkdzeiben a korosztalyhoz kdzeli, a gyermekek mindennapi életébe,
tevékenységébe, napi -és heti rendjébe erészakmentesen beépithetd.

A program hatékonysagdnak értékelése az esetleges tovabbfejlesztés érdekében is hasznos lenne. A
tevékenységek tervezése, megszervezése és a megvaldsitasa érdekében is hasznosnak bizonyulhat
bevezetés el6tt, valamint a végén feltérképezni a gyermekek dohanyzassal kapcsolatos ismereteit,
attitidjeit és a motivacids hatteret, amely a gyermeket utdnzdsra késztetheti. A gyermekek rajzai,
jatéka és a beszélgetések sordn szerzett informaciodk visszajelzések lehetnek a hatékonysagot
illet&en.

A meggy6z6dés és az alkalmazott mddszerek sikerességét visszaigazolhatja a sziil6k bizalma,
egyuttmikodése, kés6bbiek sordn pedig a tarsadalom, a felnévekvé nemzedék.

Az dvodapedagdgusok 6nalldsagat hangsulyozva, kiemeljiik az 6nértékelés jelentGségét, hiszen igy
még pontosabb képet kaphatunk a hatékonysagot illetéen. Az eredményesen megvalasztott
tevékenységek, jatékok, modszerek alkalmazasa sordn szerzett tapasztalatok 6sszegzése, esetleges
visszajelzése segithetik a program tovabbfejlesztését.

KAPCSOLATOK

Az dvoda, mint intézmény komplex rendszer, amelynek minden dsszetevdje kdlcsonhatasban
m(ikodik. A koncepcidk a teljes rendszert érintik. Az dvoda nyitottsaga, mint elv, befolyasolja az
O6voda kapcsolatainak alakitdsat, a csaladoktdl az iskolaval vald egylttmikodésig.

A program megvaldsitasa nem igényel lényegesen mas kapcsolatrendszert, mint ami az évodak
életében egyébként is megszokott. Fontos szempont viszont a team-ben dolgozdk harmanikus
egyuttmUikodése, a dohanyzassal kapcsolatos nézeteik egyeztetése.

A csalddtagokkal vald kapcsolattartds kiemelt fontossagu a sikeres egylttmikddés szempontjabdl,
hiszen a részprogram bevezetése nem képzelhet6 el a szll6k jovahagyasa nélkdl.

A csaladhoz kozelités jellemzéi:

Az dvodapedaddgus erfsiti a szUl6 kotelességérzetét azzal, hogy hangsuilyozza a csalad
potolhatatlansagat. A szUl6 partner a nevelésben, akinek igényei lehetnek. A csaladtagokkal szemben
nincsenek elGitéletek.
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