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2 BEVEZETES

2.1 Dohanyzasi statisztikak

Napjaink egyik sz6 szerint legégetébb problémaja a dohanyzas. Az 1999. évi adatok szerint
(FACT, 1999) a felnétt férfiak 53,1%-a dohanyzik alkalmanként vagy rendszeresen, mig a
nék 30,4%-a (1. 1. Abra).

A 18 éves és annal idésebb felnéttek és a cigaretta

I I I I Orendszeresen dohanyzik
Férfiak 44,1 | IEZE 208
i W alkalmanként dohanyzik
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! ! ! ! Osohasem dohanyzott
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1. Abra: Magyar nék és férfiak dohanyzasi prevalenciaja

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az amerikai Centres for Disease Control and
Prevention (CDC) altal nemzetkozileg koordinalt vilagméretli dohanyzasfelmérés (Global
Youth Tobacco Survey) legfrissebb reprezentativ magyarorszagi adatai szerint (Németh,
2003) a 7-10. osztalyos (kvazi 13-16 éves) fiataloknak 70.7%-a mar probalkozott
dohanyzassal és tobb mint egyharmaduk (33.5%) legalabb havi rendszerességgel jelenleg is
dohanyzik, 10%-uk napi rendszerességgel. Azok kozul, akik mar kiprébaltak a dohanyzast,
17.7% jelezte, hogy 10 éves kora el6tt dohanyzott elészoér. A fink és lanyok (!) kozott,
valamint Budapest, az egyéb varosok és a falvak régioi kozott nincsen matematikailag
kimutathaté ktilénbség. Magyarorszagon torvény tiltja a dohanytermékek eladasat 18 éven
aluliak szamara. Ennek ellenére a jelenleg is dohanyzé serduléknek tobb mint
haromnegyede (76.2%) jelezte, hogy minden nehézség nélktl tud maganak cigarettat
vasarolni. 4484 értékelheté kérdéiv alapjan: 10 diakbol 9-et éri dohanyfist nyilvanos
helyeken, 8-nak dohanyzik a koérnyezetében otthon valaki, 6-nak konkrétan a szUlei.
Szintén 6-an tudjak, hogy a passziv dohanyzas artalmas, de csak 5 tanult eddig az
iskolaban a dohanyzas karos hatasairol.

Magyarorszagon naponta 80 ember, évente 28.000 ember hal meg a dohanyzassal
Osszefliggésbe hozhatéan (KSH, 2002). 20 percenként veszitiink el egy dohanyost naponta.

A nem tul biztaté dohanyzasi statisztikdak a dohanyzas visszaszoritasa mellett a minél
korabbi életkort célzé, hatékony prevencios programok széleskdrli bevezetését surgetik. Ezt
tamogatja a WHO vezetése is, dr. Lee Jong-wook a 12. Dohanyzas Vilagkonferencian (Lee,
2003) a kovetkezéképpen fogalmazott:

»Ugy gondolom, hogy a dohdnyzdsellenérzésnek a kultiira és a nevelés részévé kell vdlnia madr az
6voddban. Nagyon fiatal gyerekekkel kell dolgoznunk. Az egyik leghatékonyabb médja annak, hogy az
embereket meggydzziik valamirdl, az, ha a gyermekeiken keresztiil szélunk hozzdjuk.”
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2.2 Ovodai Dohinyzas Megel6zési Program

Az alapvetd viselkedésmintak mar a bélcsédében, az 6vodaban bevésédnek, a dohanyzassal
kapcsolatban is. Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) alapelképzelése szerint is,
attél az életkortol lehet és kell szervezett dohanyzasprevencidos tevékenységet végezni,
amikor a dohanyzasra 0szténzd, negativ hatasok mar érik a befogadd gyermeki agyat,
befolyasoljak akkori és késébbi magatartasat.

A budapesti 6vodasok majd 40%-a passziv dohanyos (Végh, 2000). 1992-ben a Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet (ma OEFI) célja egy dohanyzas-megelézési 6vodai program
létrehozasa volt, amelynek segitségével barmelyik 6vodaban sikerrel lehet informaciét
atadni, és attittidot formalni a dohanyzassal kapcsolatban a gyerekeknek, els6sorban azzal
a céllal, hogy megtanuljak elkertilni a passziv dohanyzas helyzeteit.

Ennek érdekében kerult sor egy modellkisérlet (Demjén, 1994) elméleti kidolgozasara, és
gyakorlati kortilmények kozott valo tesztelésére (1992-94) - Budapesten, Hatvanban, és
Kazincbarcikan - négy 6vodaban a sztil6k bevonasaval.

Az Ovodai Dohanyzas Megelézési Program (a tovabbiakban Program) tevékenységeinek
gerincét egy mese (l. 1. Appendix) adja, amely négy részbdl all és részenként tartalmazza
azokat a fogalmakat, amelyek megértése lényeges az aktualis téma szempontjabél. Ehhez
kapcsolodik a modellkisérleti fazis eredményeképpen tovabbfejlesztett gazdag eszkoztar,
mely az o6vodapedagégusok szamara megkonnyiti a célok megvaldsitasat, a gyerekek
szamara pedig szinessé teszi a jatékos tanulas folyamatat.

A Program végrehajthat6 a programdoboz részét Lképezd programflizet alapos
tanulmanyozasa segitségével is, de 1998. o6ta a Program részprogramként bekeriult az
Orszagos Kozoktatasi Intézet Program és Tantervfejlesztési Kézpontjanak Adatbazisaba. A
Programot végrehajtani kivané pedagégusok 30 pontos tovabbképzés keretein beltl
ismerkedhetnek meg részletesen a Program céljaival, a programdobozban talalhaté eszk6zok
hasznalataval. Emellett egy-kétévente megrendezésre kertil a Programban résztvevé 6vondk
szamara a szakmai tapasztalatcserét szolgalé orszagos konferencia, melyen atlagosan
kétszazan vesznek részt.

A Program alkot6i az orszagos lefedettséget tartanak idealisnak, hiszen hosszu tava célként
egy generacié attitldjének orszagos szintl, eredményes formalasat tuzték ki célul.
Ugyanakkor egy efféle tarsadalmi beavatkozas hiteles terjesztéséhez hatasvizsgalati
eredmények szikségesek. A Program monitorozasa évek o6ta zajlik. A folyamatos 6vonéi
visszajelzések eredményei azt mutattak, hogy mar az 5-7 éves korosztalynal is érdemes a
dohanyzas témajaval foglalkozni. Mindemellett az eddigi vizsgalatok nem szoélitottak meg a
Program kozvetlen célcsoportjat, a gyerekeket.

2.3 Programértékelés - evaluacio

Jelen tanulmany célja bemutatni az Ovodai Dohanyzas Megel6ézési Program 2002-03. évben

Az evaluaci6 folyamataba tartozik a folyamat, a hatas és az eredményesség kiértékelése. Mi
ez alkalommal elsésorban a hatas-, masodsorban a folyamatértékelésre koncentraltunk. A
hatdasvizsgdlat a Programban részt vevd gyerekeket és szlleiket érinti, azt kivanja mérni,
hogy a Program objektiv célkitizéseit az eredeti szandéknak megfelel6en, roévidtavon
sikeruilt-e elérni. Mig a folyamatértékelés a Programot évek 6ta végz6 évodapedagoégusokat
célozza. Az eredményesség mérését a gyerekek iskolai utankévetésével lehet a késébbiekben
megvalositani.

A Program értékelésének viszonyitasi alapja (Cook, Leviton, Shadish, 1985) a Program
deklaralt céljai: altalanosan az 6vodaskort gyermekek egészségének védelme. Konkrétabban
a Programot jelképezd cseresznyés szimbélum jelentésének megismerésétdl, elfogadasatoél
kezdve, az életkori sajatossagoknak megfelelé szintt informaciok atadasan, a passziv
dohanyzas Lkényszere elleni, tudatos aktiv fellépés kialakitasan kereszttil, a helyes
értékrend, egészségmagatartas és attitidok formalasa a végsé cél. Kozvetett cél ugyanakkor,
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hogy a szul6k dohanyzasi szokasai a gyereklk egészsége érdekében a gyerekekre valo
tekintettel valtozzanak (nem dohanyzik a jelenlétében, ha az elszivott napi mennyiséget nem
is csokkenti).

2.4 A piaget-i klinikai vizsgalat modszere

Az ovodas életkort gyermekkel nem érdemes kérdéivet kitdltetni (elsésorban nem azért,
mert nem tud irni), a pillanat varazsaban él, senki nem ad garanciat arra, ha azt mondja
reggel, hogy xy a baratja. 1 6ra mulva mar lehet, hogy azt allitja hatarozottan, hogy z. Az
ovodas életkoru gyermek vizsgalata tehat moédszertani buktatékat hordoz magaban. A
tudomanyos értelemben vett kutatas jelszavai, mint torzitatlansag, vagy megbizhatosag
(Atkinson és mtsai, 1999) nehezen érvényesilnek, ha évodasokat vizsgalunk. Ez azonban
nem kell, hogy azt jelentse, zarkézzunk el az ilyen fiatal koru gyerekek gondolkodasanak
megismerésétél. Jean Piaget mar a 40-es években probalkozott a korosztaly elsésorban
természeti jelenségekrol, fizikai oksagrol, erkolcsi jelenségekrol alkotott felfogas- és
gondolkodasmédjanak, spekulacioinak, magyarazé elveinek (pl. animizmus, artificializmus)
tanulmanyozasaval. Kikérdezéses modszere (Piaget, 1970), amit Binet laboratériumaban
szerzett tapasztalatai alapjan alkalmazott, megprobalta a tesztmodszer és a kozvetlen
megfigyelés modszerének elényeit azok hatranyai nélkil 6tvozni. Piaget, mint klinikus a
beszélgetés ttjan kivaltott reakciok segitségével ellendrizte hipotéziseit, de iranyitasa kézben
sajat magat is hagyta iranyitani. A klinikai médszer nagy ellenségei azok, akik mindent
készpénznek vesznek, amit a gyermek mond, de azok is, akik a kikérdezés semmilyen
eredményében nem hisznek (Piaget, 1970).

Ez az 6rokzold kvalitativ eljaras ma is a legalkalmasabb moédszernek igérkezik, ha a kutaté
az 5-7 éves gyerek kognitiv mukddésének egy szeletét kivanja feltarni. Mi is ezt tettiik,
tekintsiik at részletesebben az alkalmazott modszereket.
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3 MODSZER

3.1 VIZSGALATI SZEMELYEK

Az evaluaci6 alapjat szolgalo hatasvizsgalatban megitélésen alapuld (vagy szakeértoéi)
mintavételt alkalmaztunk. A vizsgalatban résztvevd évodak egyrészt az alapjan kerultek
kivalasztasra, hogy a 2002/03. nevelési évben aktivan részt vettek-e az ODMP-ban, azaz
volt-e a Programot (egyébként elészor) alkalmazoé 6vondének nagycsoportja, és tervezte is
megvaldsitani ebben az évben azt.

Masrészt hajlando volt-e egyltttmtkddni az 6voda és az érintett 6vodai csoport ebben a
nagyszabasu projektben.

Harmadrészt a program értékelése csak olyan o6vodaban volt elképzelheté, ahol még
korabban nem végezték el egy csoportban sem a Programot. Az értékelés egyik célja volt
ugyanis megtudni, hogy a vizsgalatban részt vevd gyerekek kogniciéi a dohanyzassal
kapcsolatban hogyan alakulnak a Program hatasara. Tébbek kozoétt a Program alapjaul
szolgalo cseresznyés szimbélum értelmezése abban az esetben mar befolyasolt, ha a
gyerekek masik csoport ajtajan, vagy barhol az 6voda tertletén mar talalkoztak, pl.: a
cseresznyés plakattal, és ennek kapcsan kezdeményeztek beszélgetést a témarol.

E fenti tényezdk alapvetéen befolyasoltak a kapott eredményeket, melyre tekintettel lesztink
majd az eredményekbdl levont koévetkeztetések megfogalmazasakor.

Az adott esetben torzit6 tényezék mindazonaltal elényt jelentettek a vizsgalat
gordulékenyebb lebonyolitasa szempontjabol, amennyiben az 6véndi egytttmuiikodés szinte
automatikusan a szulék egyltttmukodését is eredményezte, fiiggetleniil a dohanyzashoz val6
hozzaallasuktol, dohanyzasi szokasuktol. Ennek készonhetéen minden szilé beleegyezett a
vizsgalatba, s6t abba is, hogy hangfelvételt és egyes véletlenszertien kivalasztott gyerekekrol
videofelvételt is készitsink. Ennek ellenére betegségek és egyéb, elére nem kiszamithaté
események miatt nem sikertlt mindenkit minden vizsgalati alkalommal elérntink (1. 1.
Tablazat)

A vizsgalatban 2 6voda 3 csoportjanak csaladjai (N=39) vettek részt (a 3 csoportot
vastagitassal jeloltik az 1. Tablazatban). Mindkét részt vevé 6voda budapesti, VI. és VIIIL
kertiletiek. A kis elemszamra valo tekintettel 6vodak és csoportok koézotti 6sszehasonlitast
nem végeztlink, a mintat a kovetkezékben egynek kezeljik.

3.1.1 GYEREKEK

A vizsgalatot 5-7 éves koru nagycsoportos gyerekekkel végeztiik. A mintaban szerepld
gyerekek atlag életkora az elsé felvételkor 6 év (szoras 7 honap), a legfiatalabb kisgyerek 4 év
9 honapos, a legidésebb életkora 6 év 11 hénap volt. A gyerekek nemi aranya: 18 fia, 21
lany.

3.1.2 SzZULOK
A mintaban szerepld gyerekek szileit is megkérdezttik. Mivel harom alkalommal folytattuk a

szulékkel is a felmérést, igy eléfordul, hogy egy csaladbél mindkét sziilé valaszolt legalabb
egyszer, de volt, hogy ugyanazt a sztil6t talaltuk meg mindharom alkalommal.

Somogyi Moénika 7
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Csalad |Program el6tt| Programban |Program utan|Program utan| Program el6tt Program utan | Program utan
(gyerek) val6 részvétel (gyerek) fél évvel (sztilo) (szt1l6) fél évvel (sztil6)
(gyerek)

1. b4 6(6) b4 b4 X X X
2. b4 4(06) b4 b4 X X X
3. X 2(6) X X X X X
4. X 6(6) X X X X X
S. X 1(6) X X X X X
6. b4 5(6) X b4 X X X
7. b4 5(6) X b4 X X X
8. X 6(6) X X X X X
9. X 5(6) X X X X X
10. b4 3(0) X b4 X X X
11. b4 3(0) b4 b4 - X X
12. b4 5(5) X b4 X X X
13. X 5(5) X X X X X
14. X 1(5) X X X X X
15. b4 5(5) X b4 X X X
16. b4 5(5) X b4 X X X
17. b4 5(5) X b4 X X X
18. X 3(5) X X X X X
19. X 5(5) X X X X X
20. b4 5(5) X b4 X X X
21. - ? - X X - X
22. X 3(5) X X X X X
23. X 4(4) X X X X X
24. X 3(4) X X X X X
25. b4 4(4) X b4 X X X
26 b4 4(4) X b4 X X X
27. X 1(4) X X X - X
28. X 0(4) X X X - X
29. X 4(4) X X X X
30. b4 4(4) X b4 b4 -
31. - 0(4) - b4 b 4 - b 4
32. b4 0(4) - b4 b4 - b4
33. X 3(4) X X X X X
34. X 4(4) X X X X X
35. b 4 1(4) b4 b 4 b4 b4 b4
36. b 4 4(4) b4 b 4 b4 b4 b4
37. b 4 1(4) b4 b 4 b4 b4 b4
38. X 1(4) X X X X X
39. X 4(4) X X X - X

1. Tablazat!: A vizsgalt gyerekek és sztilék részvétele a Programban és a hatasvizsgalatban

! X: tortént felvétel

- : nem tortént felvétel
A Program els6 szakaszaban vald részvétel jelolésére pl.: 5(6) azt jelenti, hogy a 6 nap alatt lebonyolitott
foglalkozasok koztil 5 napon volt a kisgyerek az 6vodaban.

Somogyi Moénika
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3.1.3 OVODAPEDAGOGUSOK

Az 6vonodkkel végzett vizsgalat a folyamatértékelés része, s némileg fliiggetlen a csaladok
vizsgalatatél. A Programot aktivan végzé ovodapedagogusok eddigi tapasztalatainak
Osszegzését hivatott felmérni. Az orszag minden részébdl 101 6vond kildte vissza az erre a
célra osszeallitott kérddivet. Ugyanakkor a minta tartalmazza a fenti felvételben részt vevé
csoportok 6vondinek kérddiveit is.

3.2 VIZSGALATI ELRENDEZES

A vizsgalat elsé alkalommal az ODMP bevezetése elétt kdzvetlentiil tértént, azzal a céllal,
hogy felderitstik, mit tudnak a gyerekek kezdetben a dohanyzasrél, tehat igy kiderult,
milyen alapra épit a Program. Majd az 6vodakban végrehajtottak a Program alapszakaszat
(4-6 napra elosztva), s ezutan koézvetlenul, végul pedig a Program bevezetése utan 6
honappal késziltek a tovabbi felvételek. A szliléket a gyerekek vizsgalatdhoz hasonléan
O0sszesen haromszor kérdezttik meg.

A Programban mar évek o6ta részt vevé o6vodapedagégusoknak 2002 nyaran kuldtink el
postan egy-egy kérddivet, s mindazok kerultek a mintaba, akik azt a 2002/2003. nevelési év
soran visszakuldték.

3.3 ALKALMAZOTT MODSZEREK

3.3.1 GYEREKEK

A gyerekek ismereteinek és attitidjének felméréséhezz a piaget-i klinikai vizsgalat modszerét
hasznaltuk. Az interja strukturalt vazlata, amihez minden kisgyereknél tartottuk magunkat,
az alabbiakban kertll ismertetésre. Mindazonaltal a klinikai interju teljes folyamata -
természeténél fogva — nem volt azonos senkinél sem.

Elsédleges célunk volt, hogy az interju oldott hangulatban zajlédjon, ennek érdekében
elészor is minden kisgyerek onkéntesen vett részt az interjuban, fliggetlenil attél, hogy
szilei beleegyezéstiket adtak (1. 2. Appendix) a gyerek vizsgalatban valé részvételéhez. Azaz a
kisgyerek akkor johetett ki a csoportszobabdl a vizsgalati szobaba, amikor kedve is volt
hozza. Eléfordult, hogy egy kisfii nagyon szorongott, vele igy félbe hagytuk az interjut,
ugyanakkor mar harmadik megkérdezéstink alkalmaval volt kedve eljénni jatszani.
Mindemellett a gyerekek fejében kialakult tudas feltérképezése érdekében a felhasznalt
eszkozOk is a jatékossag szempontjat el6térbe helyezve kertiltek kivalogatasra.

A gyerekek valaszait papiron rogzitettiik a helyszinen, de hogy a szé szerinti interju
szovegével is dolgozhassunk a késébbiekben, hangfelvételeket készitettink minden
kisgyerekkel készitett interjurol.

Az alabbiakban az interjuer szovege formajaban a Program céljainak konceptualizalasa
olvashat6. Ez a Program bevezetése el6tti és utani felvételkor néhany ponton ktilonbozik (az
interjuk teljes sorrendjét 1. 3-5. Appendix).

= Azért jotttink el ebbe a kis szobaba, hogy egy picit jatsszunk, kirakézzunk, rajzoljunk,
beszélgesstnk.

3.3.1.1 Szagpreferencia-vizsgalat

= Harom mokust rejtettem el ezekben a dobozokban. Nagyon hasonlitanak egymasra, csak
a szaguk mas egy picit. Szeretném, ha egyesével megszagolnad o6ket, s kivalasztanad,
amelyikkel szivesen jatszanal?
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2. Abra: A szagtalan, dohanyszagn és valeridna szagi mékus

A 3 teljesen egyforma mokus kozil a szagtalannal, azaz plissjaték-szaguval nem csinaltunk
semmit. A dohanyszagut ugy allitottuk elé, hogy 5 dohanyzé felnétt elszivott 1-1 cigarettat,
mikoézben a fiistét abba a zacskéba fajta, amelybe az egyik mékust helyeztiik. Ezen kivil a
szag tartossaga érdekében egy pumpaval (a Program demonstraciés eszkéze, 1. 3. Abra)
elszivott szintén 5 cigaretta utan maradt dohanyszagii vattadarabot helyeztink a
légmentesen zarhat6 dobozba (. 2. Abra).

3. Abra: Fiistszivé pumpa

A harmadik mékust pedig mindodssze egy csepp valeridna savval atitatott papir zsebkendé
mellé helyeztlink, révid idé mulva a kendé nélkul is tartés, valeridna szagi mokust
kaptunk.

A szagtalan, dohanyszagi és valeriana szagl mokusokat a gyerekek véletlenszert
sorrendben egyesével szagoltak meg, majd kivalasztottak, melyik szimpatikus nekik. A
kivalasztott mokus az interju ideje alatt a jatszopajtasuk lehetett, mig a masik kett6
visszakertilt a légmentesen zarhaté dobozba2. Konkrét visszajelzést egyik esetben sem
kaptak a gyerekek arrél, hogy jol valasztottak-e.

Ez a feladat egyrészt az interjura valé hangolédas céljat szolgalta, masrészt a Program
céljain kivill esd, érdekesnek tUné feltételezés tesztelését, miszerint egy kisgyerek
amennyiben dohanyfistés koérnyezetben né fel, a dohanyszaghoz valé hozzaszokas
eredményeképpen ezt az illatot jobban preferalja a szagtalannal. Valamint az is felmerult
kérdésként, hogy ez a preferencia valtozik-e a Program hatasara.

? Kivéve azt a ritka alkalmat, amikor egy kisgyerek a valeriana szagh mékust valasztotta. Annak a szaga hossza
idén keresztlil nehezen elviselhetd, ilyenkor ez a moékus is visszakerilt dobozaba.
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3.3.1.2 A cseresznyés szimbélum értelmezése

= Hoztam neked egy puzzle-t, biztosan ki tudod rakni! (Cseresznyés szimboélum)

4. Abra: Cseresznyés puzzle

A 9 darabos cseresznyés puzzle (I. 4. Abra) kirakasa soran csupan abban az esetben
nyUjtottunk segitséget, ha a gyerek azt maga kérte, vagy lathatéan ugy elakadt, hogy erre
végul ra kellett kérdezni. A kirako a feladatra valé hangolédas céljat szolgalta.

= Most megmutatom neked ugyanezt a képet nagyobban. Meséld el, mit latsz rajta, mi
torténik a képen?

Itt egy nagyobb alaku cseresznyés matricat latott a gyerek, s arra probaltuk 6sztdéndzni 6t,
hogy magatél meséljen el minél tdbbet a képrél, barmit mondjon el, amit észrevesz rajta. Ez
a kérdés a cseresznyés szimboélum értelmezésének szinvonalat volt hivatott mérni.

3.3.1.3 Passziv dohanyzas helyzetére adott reakciok

= Most mutatok neked egy képet, ahol egy hasonlé moékust lathatsz. Mi torténik a képen?
Mit csinalnak az allatok? (esetleg: Mi van a szijukban? - segité kérdésként) Mit tegyen a
mokus szerinted?

Ezen a képen (l. 5. Abra) a Programhoz tartozo mese fészerepléje, Csiszta Mokus lathaté egy
dohanyz6 liba, malac és kakas tarsasagaban. A kép elsé latasra nehezen volt értelmezhetd a
gyerekek szamara, ezért segité kérdésekkel vezettiik a beszélgetést.

5. Abra: Csiszta moékus dohanyz6 allatok tarsasdgaban
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= Itt egy masik kép is, mit csinalnak a felnéttek, mi van a szajukban? Mit tegyen a kislany,
akit a képen latsz?

6. Abra: Kislany dohanyzé felnéttek tarsasagaban

A 6. Abran egy kislany valik passziv dohanyzas aldozatava. Kérdés, mit tegyen ebben a
helyzetben? A szituacié egyértelmibb az el6zénél, ennek ellenére hasonlé ravezetd
kérdésekkel segitettik a beszélgetés menetét, hiszen ilyen tipustu feladatokkal nem
talalkoztak ez idaig nap, mint nap az 6vodas koru gyerekek.

= Te mit teszel, ha otthon valaki cigivel jelenik meg abban a szobaban, ahol éppen jatszol?

S a harmadik passziv dohanyzasi szituacio a leginkabb realis, mit tenne maga a gyerek, ha
ilyen helyzetbe kertilne?

3.3.1.4 Dohanyzassal kapcsolatos attitiid-felmérés, a dohanyzas okozta hatasokrol
valo tudas, osszefiiggések felmérése

= Ha ez a moékus elszivna egy cigarettat, hogy érezné magat? Bévebben?

Azaz a gyerek aktualis jatszépajtasarol van sz6. A jél, rosszul valaszon kivilli magyarazatra
biztattuk a gyereket, mikor bévebben rakérdeztiink arra, mi térténne a mokuskaval, ha
ragyujtana.

= Ennek az érzésnek, ha szine volna, milyen volna?

Az asszociacioés kérdésekre adott valaszok a dohanyzasrél valo egyfajta tudast és vele
szembeni attitidét is magukban rejtenek.

‘ => Ha szaga volna, milyen volna?

‘ = Ha ize volna, milyen volna?

‘ = Rajzolj le egy cigarettazé almat!

Az interju egy a gyerekek altal kedvelt, ugyanakkor témajat tekintve meglepé feladattal
zarul. Ha bizonytalan volt a gyerek abban, hogyan kell almat vagy cigit rajzolni, akkor
annyiban segitettiink neki (kizarolag szoban), hogy rajzoljon egy karikat, és az biztosan fog
hasonlitani az almara, a cigit pedig elegendé egy vonallal abrazolnia.
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3.3.1.5 Csak a Program bevezetése utan feltett kérdések, melyek a cseresznyés
matrica sorsara kérdeznek ra, illetve konkrét emléknyomokra vonatkoznak, s
a gyerekekben a dohanyzas témajaval kapcsolatban €16 osszefiiggéseket
vizsgaljak

= Mit csinaltal a cseresznyés matricaval, amit az 6vé néni adott?

A nagycsoportos koru gyerek feltételezhetéen el tudja mesélni, mit kezdett az 6vodaban
ritkasagnak szamit6 hazaviheté jatékkal, jelen esetben a cseresznyés matricaval és
cseresznyés puzzle-lal. Csak a biztonsag kedvéért kérdeztiik meg ugyanezt a szul6tdl is (l.
késébb).

= Emlékszel-e még a ,,Csiszta mokus 4 élete” c. mesére? Meséld el nekem, kérlek, mert azt
hallottam, hogy ez egy nagyon érdekes mese!

A mesét (1. 1. Appendix) magatél mesélte el az a kisgyerek, aki erre vallalkozott, aki nem
tudta, arra biztattuk, a mese képeit lapozgatva mesélje el.

= Mi toértént volna a mesében a mokussal, a stinnel, a nyullal és a szarkaval, ha a tolvajok
hazaban maradnak?

A dohanyzas hosszu tava hatasairol szo6l6 tudas feltérképezése volt a cél ezzel a kérdéssel.

= Emlékszel a flstszivos pumpara?

A Program egyik legfontosabb demonstraciés eszkédzével (1. 3. Abra) szerzett élményekre
hivatottak a kovetkezé kérdések rakérdezni. Kérdéses, a gyerek megértette-e a demonstracio
lényegét?

= Mit csinalt vele az 6vo néni?

Kérdés, helyesen fel tudja-e idézni a folyamat lényegét?

= Mi tortént a vattaval? Miért?

A vatta sargas barna és buidos lett, ez volt a helyes valasz.
3.3.2 SzULOK

A szuilokkel kérdédivet (1. 6-8. Appendix) vettlink fel. A személyes kikérdezés modszere
pontosabb informacié nyerése érdekében tértént. El6fordult azonban, hogy nem sikerilt
elérni az 6vodaban a kisgyerek egyik sztlejét sem (pl.: mert mindig egy testvér jott az évodas
gyerekért stb.), ilyenkor kockaztattuk a hianyosabb adatokat, s maga a sztl6 toltotte ki a
neki elktldoétt kérddivet.

3.3.3 OVODAPEDAGOGUSOK

Az 6vonoék 6nkitoltés kérddivet (1. 9. Appendix) kaptak postan, s ugyanilyen médon kuldték
azt vissza.
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3.4 HIPOTEZISEK

A hatasvizsgalat hipotéziseit az Ovodai Dohanyzas Megelézési Program alkotéi altal
megfogalmazott alabbi célokhoz igazitottuk:

A cseresznyés szimbolum jelentésének megismerése, elfogadasa.

Az életkori sajatossagoknak megfelelé szintt informaciok befogadasa.

A passziv dohanyzas kényszere elleni, tudatos aktiv fellépés kialakulasa.
A helyes értékrend, egészségmagatartas és attitidék kialakulasa.

PN

A hipotézisek tehat:

1.

N

pop s

e

A cseresznyés szimbolum értelmezésének szintje né a Program elétti allapothoz képest a
Program bevezetése utan kodzvetlentl.

A cseresznyés szimbolum értelmezésének szintje ehhez képest (1.a.) nem csdkken a
Program bevezetése utan 6 honappal sem.

helyes 0Osszefiiggéseket tudnak felidézni a dohanyzasrél és annak hatasair6él a mese
felidézése és a feltételezetten dohanyz6 mokus esete kapcsan.

A gyerekek a Program bevezetése utan tobb helyes érzékleti asszociacioval birnak majd a
dohanyzassal kapcsolatban.

A gyerekek a passziv dohanyzas harom kulonbézé, de legféképp a legéletszertibb
szituacioban tobb relevans, elkertil6 valaszt adnak a Program bevezetése utan
kozvetlentil.

A gyerekek a passziv dohanyzas harom kulonbézé, de legféképp a legéletszertibb
szituacioban sem kevesebb (. 3.a.) relevans, elkertil6 valaszt adnak a Program
bevezetése utan 6 honappal.

A gyerekek szenzitivebbé valnak a dohanyzas témajara a Program hatasara.

Nem csokken ez a szenzitivitas a Program bevezetése utan 6 honappal sem.

A gyerekek nagyobb szazaléka utasitja el a dohanyzast a Program bevezetése utan
kozvetlentil a Program el6tti allapothoz képest.

Nem csokken a Program bevezetése utan 6 honappal sem a dohanyzas elutasitasa.

A Program kitlizétt céljain tul varhaté, elsésorban a szulékkel kapcsolatba hozhato
hipotézisek.

L.

II.

A Program bevezetésének hatasara a szllék egy részének megvaltoznak dohanyzasi
szokasai (nem dohanyoznak a gyerek jelenlétben, csak a lakason kiviill dohanyoznak,
leszoknak stb.).

A csalad - azonosulva a Program céljaival - kiteszi a cseresznyés matricat a lakas
valamely részére.
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3.5 MODSZERTANI MEGFONTOLASOK

a) A vizsgalt életkori csoport, nota bene a nagycsoportos évodaskoru gyerekek, 6nmagaban
kérdésessé teheti az eredmények objektivitasat, megismételhet6ségét, amennyiben ebben
az életkorban akar fél ora elteltével mas-mas valaszokat kaphatunk a gyerekek
spontaneitasanak kdszénhetden.

b) A szakért6éi minta melletti, a Program céljainak megfeleléen szitikségszerti doéntéstink
meghatarozta, hogy a vizsgalatban részt vevé ovoné feltétlentil kezdé volt e Program
muivelésében, ami nyilvanvaléan egy sajatos 6vonéi réteg munkajanak hatasat meéri,
természetesen a Program hatasa mellett. Ebb6l nyilvanvaléan nem altalanosithatunk
minden 6vonére vonatkozéan. Ugyanakkor amennyiben ez vizsgalatban kimutathato
pozitiv hatasa a Programnak, az csak névekedhet, ha feltételezzik, hogy a Program
muvelésében szerzett tapasztalat javitja annak hatasat.

c) A Program 6vodapedagogusoknak sz6l6 szakmai kiadvanyaban (programflizet) rabizzak a
pedagogusra, melyik foglalkozast veszi elé tobb alternativa koztl. Ennek a szabadsagnak
elénye a csoport igényeihez valo alkalmazkodas lehet6sége, hatranya azonban az
Osszehasonlitas tokéletlensége, amit majd igyekszliink figyelembe venni az eredmények
értelmezésekor.

4 EREDMENYEK

4.1 KVANTITATIV ELEMZESEK

4.1.1 GYEREKEK

Haladjunk végig az interju vazlata mentén.

= Harom mokust rejtettem el ezekben a dobozokban. Nagyon hasonlitanak egymasra, csak
a szaguk mas egy picit. Szeretném, ha egyesével megszagolnad Oket, s kivalasztanad,
amelyikkel szivesen jatszanal?

Kvantitativ szinten nem volt a Program hatasanak tulajdonithaté eredménye ezen a kis
mintan ennek a valtozonak, nem valtozott szignifikansan a kivalasztott mékusok ,személye”.

Egyrészt semmilyen médon nem kontrollaltuk a gyerekek szaglasi potencialjat, nem lehet
tudni, vajon pl. 1-1 igen értelmes valaszokat ado kisgyerek, miért valasztotta kétszer is a
valeriana szagi moékust. Igy nem tudhatjuk azt sem, masok még mi minden mas ok folytan
valasztottak a ,kritikus”, dohanyszagti mokust, azon kivil, hogy dohanyszaga kérnyezetben
nének fel, és ez a természetes a szamukra.

Az leirhat6é azonban, hogy az esetek legalabb 71%-aban a szagtalan moékust valasztottak a
gyerekek. A legtdobb esetben (87%) a Program bevezetése utan 6 honappal. Ezt azonban
befolyasolta az is, hogy a legtdobb kisgyereket a mokus kivalasztasanak lehetésége mozgatta
meg leginkabb az interju folyaman. Tehat, mikor visszamentek a csoportba, lazasan
érdeklédtek egymastol, hogy ,Es te melyiket valasztottad?”. Kialakult egyfajta norma, mely
szerint a ,j6 szagut” kell valasztani. A dobozok Osszekeverése ellenére ez a norma
befolyasolhatta az 6nfeledt, valodi preferenciat.

Mindazonaltal a szagos moékusok, mint eszk6z pozitiv hatassal voltak az interji menetére,
amennyiben a gyerekek tobbsége szivesen vette ki a dobozbdél akarmelyiket is. Nem egyszer
atmeneti targyként (Winnicott, 1971) szolgaltak, magukhoz 6lelték, s a mese elmesélésekor
demonstracio6 céljara is alkalmas volt annak, aki szeretett magaval a mékussal gesztikulalni.

Somogyi Moénika 15




AZ OVODAI DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM EVALUACIOJA

= Hoztam neked egy puzzle-t, biztosan ki tudod rakni! (Cseresznyés szimboélum)

Egytél egyig, minden kisgyerek ki tudta rakni ezt a 9 darabos kirakét, bar akadt, akinek
kicsit kellett segiteni. A cél azonban a siker volt, a puzzle kirakasa. Azon tul, hogy az 6vodas
koru gyerekek kedvelt tevékenységei kozé tartozik, a kévetkezé feladatra valéo hangolodast is
szolgalta.

= Lattad-e mar valahol ezt a képet? Ha igen, hol?

A kérdés csak a Program bevezetése elétt érdekes. Az eredmény egyrészt meglepd,
amennyiben ,csak” a gyerekek 60%-a nem talalkozott még — sajat bevallasa szerint - a
cseresznyés matricaval, a tobbiek egy részének valasza valészinlleg konfabulacié: ,bohocok
adtak”, ,utcai tablan latta”, ,az 6vodaban latta”, hiszen az 6vodakat direkt ugy valasztottuk,
ki, hogy ott ne talalkozhassanak el6tte a gyerekek vele; ugyanakkor sportrendezvényen
realisan kaphattak ilyen matricat.

A gyerekek egy része, mint ahogyan a felnéttek egy bizonyos szazaléka is, szeret inkabb
igennel felelni egy kérdésre a megfelelés igényének megfeleléen.

= Most megmutatom neked ugyanezt a képet nagyobban. Meséld el, mit latsz rajta, mi
torténik a képen?

A cseresznyés szimboélum értelmezése a Program egyik legfontosabb pontja.
A 2. Tablazat tartalmazza a kaphato pontértékeket, a tartalomelemzés szintjeit.

0 Nem valaszol

99 |Irrelevans valaszt ad (nem a képrél beszél)

Elfogadhato felsorolast ad (cseresznye, meggy, alma, paradicsom)

Elfogadhat6 felsorolast ad + észreveszi a piros-szlirke ktilénbséget

Elfogadhato felsorolast ad + észreveszi a piros-sziirke kiuilénbséget a levélen és/vagy a

szaron is
e

WIN |+~

4 Detektalja a dohanyzast
S Detektalja a dohanyzast + hangstlyozza az ellentéteket
6 Detektalja a dohanyzast + kifejezi, hogy az egyik cseresznye beteg és/vagy a masik
egészséges
2. Tablazat: A cseresznyés szimbo6lum tartalomelemzési kategoriai
Példak:

99: ,virag, piros, izé€, gyokeér” (I 263 pe)

1 : ,egy cseresznyét, meg sz616t” (I 4 pe)

2 : ,cseresznye, szlrke és piros cseresznye, lognak egy bokron, levélbokron” (I 19 pe)

3 :,levél és meggy, az egyik szlirke levelli és szlirke maga is, mert az egyik érettebb, mint a
masik” (I 8 pe)

4 : ,egy cseresznye, ami azt mutatja, hogy ne cigizzen” (I 19 pu?)

S5 : ,az egyik azt mutatja, hogy ne szivjon el tébb cigarettat, mert besztirkésedik, ez meg nem
sziv, attdl ilyen szép piros, a cigaretta itt fistol” (I 12 p69)

6 : ,meggy, az egyik cigarettazott és beteg lett, mert sztirke, a masik pedig nem cigarettazott,
és egészséges” (I 11 pu)

3126 = idézet a 26-os kodszama gyerek interjujabol

4 pe = a Program bevezetése el6tti felvételkor hangzott el
> pu = a Program bevezetése utan kozvetlentil hangzott el
6

p6 = a Program bevezetése utan 6 hénappal hangzott el

Somogyi Moénika 16




AZ OVODAI DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM EVALUACIOJA

A cseresznyés szimbolum értelmezése tobb hipotézisiink (1.a., 1.b., 4.a., 4.b.) tesztelését is
lehetévé teszi.

a) A Program szimboluma elérte céljat. Amennyiben a gyerekek a Program bevezetése utani
mindkét alkalommal szignifikdnsan (p<.01) magasabb szinten értelmezték a cseresznyés
képet, 6sszetartozo mintas t-probat alkalmazva. (1.a., 1.b. hipotézisek)

b) Az értelmezésre kaphato 4 illetve annal tébb pont esetén a gyermek detektalja a
dohanyzast, az ennél alacsonyabb pontszam azt jelenti, hogy a gyerek tényegesen nem
észleli, vagy nem tartja fontosnak7, hogy beszamoljon a dohanyzasrél. Ezt figyelembe
véve valaszt kaphatunk arra a kérdésre, vajon nétt-e a gyerekek szenzitivitasa Program
hatasara. A Program bevezetése el6tti felvételhez képest a Program bevezetése utan
kozvetlentil kovetkezd interju alkalmaval Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmazva,
szignifikansan (p<.05) tobb gyerek detektalta a dohanyzast a cseresznyés szimboélumon.

(4.a., 4.b. hipotézisek)

= Most mutatok neked egy képet, ahol egy hasonlé mékust lathatsz. Mi térténik a képen?
Mit csinalnak az allatok? Mit tegyen a mokus szerinted?

A Program bevezetése el6tti allapothoz képest tendenciaszertien ugyan, de ndvekedett az
erre a képre (1. 5. Abra) adott helyes, relevans valaszok szama. Pl.:

Irrelevans valasz: ,cigit szivnak az allatok, a mokusnak nézni kellene éket ” (I 26 pe)
Relevans valasz: ,cigiznek, a mékus mondja, hogy ez az én hazam, cigiz6k nem johetnek
be” (I 26 pu)

=> Itt egy masik kép is, mit csinalnak a felnéttek, mi van a szajukban? Mit tegyen a kislany,
akit a képen latsz?

A Program bevezetése elotti allapothoz képest tendenciaszertien ugyan, de novekedett az
erre a képre (1. 6. Abra) adott helyes, relevans valaszok szama.

Irrelevans valasz: két n6 meg egy férfi cigiznek, a kislanynak kirakéznia kellene” (I 30 pe)
Relevans valasz: ,mondja, hogy menjenek ki az udvarra cigizni” (I 30 pu), ,a kislany ne
cigizzen” (I 30 p6)

=> Te mit teszel, ha otthon valaki cigivel jelenik meg abban a szobaban, ahol éppen jatszol?

Ebben az életszerti szituaciéban mind a 2 Program utan meért szituaciéban szignifikdnsan
(p<.017, és p<.066) tobb helyes valaszt adtak a gyerekek. Ez életszertiségével is okolhato,
hiszen a gyerekek koztil tobben megfogalmaztak, hogy az allatok nem szoktak dohanyozni,
illetve, hogy rajuk mas szabalyok vonatkoznak, mint a gyerekekre, vagy az emberekre.

Irrelevans valasz: ,semmit” (I 22 pe)
Relevans valasz: ,megmondanam nekik, hogy nem lehet cigarettazni, mert az karos az

egészségnek” (I 22 pu)

(3.a., 3.b. hipotézisek)

" Ez utébbi eshetéséget a klinikai interjut végzé pszichologus legjobb tudasa szerint — indukalt vélemény (Piaget,
1970) elkerulésével - probalta meg kiktiszobolni. Azt az attittidot igyekezett kovetkezetesen képviselni, hogy minden
aprosag fontos, amit észrevesz a gyerek a képen, tehat tirelmesen megvarta, amig a gyerek végiggondolja, mit lat a
képen, de nem iranyitotta a gyerek gondolatmenetét csupan feltaro jelleggel (pl.: ,€s vajon miért van igy?”).
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= Ha ez a moékus elszivna egy cigarettat, hogy érezné magat? Bévebben?

Elso felvétel:

Ez a kérdés, pontosabban a kérdésre adott feleletek, egyértelmtien és feltinéen mutattak a
gyerekek kialakult attitidjét mar az elsé interjuk folyaman is. Ekkor ugyanis tobb olyan
kisgyerek is volt, aki ezen a kérdésen kiviil tébbnyire nem tudom-mal felelt, hiszen teljesen
U4j volt nekik a dohanyzas témaja, sosem beszélgettek vele ilyesmirél, illetve meg is voltak
hokkenve az 1j személytdl, nevezetesen a pszichologustol. Erre a kérdésre azonban 4
kisgyerek kivételével mindenki hatarozottan felelt: 80% szerint rosszul érezné magat a
mokus, ha cigarettat szivna. 2 kisgyerek szerint viszont jol.

Bévebben:

Altalanossagban: ,nem szabadna cigiznie”, mert ,nem egészséges, beteg lehet téle” (21%);
konkrétabban: ,kéhogne, fulladozna” (13%), ,blidos lenne a szaja a fasttél” (13%), ,szivében
érezné” (8%), ,rakos lehetne”. Illetve 2 kisgyerek szerint ,jo dolog a cigarettazas”.

Masodik felvétel:
A masodik interju alkalmaval mar csak egy valaki nem adott valaszt, 1 kisgyerek maradt a
dohanyzasparti (,jol”) valasza mellett, azaz a gyerekek 85%-a a ,rosszul” mellett déntott.

Bévebben:

A fenti tinetek emlitése mellett megjelent még: ,ttidejében érezné (fekete lesz)” (18%), ,fajna
a feje, szédulne”, ,kénnyezne”, ,rossz lenne a vérkeringése”, ,mellkasaban érezné”, ,hasaban
érezné”, ,meghalna”. Csokkent a ,nem tudom” valaszok aranya.

Harmadik felvétel:

Mindenki a dohanyzas elleni attitidot képviselt, amennyiben 38 kisgyerek ,rosszul érezné
magat a mokus helyében, aki elsziv egy cigarettat”, egyikik pedig sz6 szerint azt latja
otthon, hogy ,ugyantgy, nem érezne semmit”, hiszen édesapja napi 2-3 dobozzal sziv el, és
valéban nem torténik vele semmi, ha a gyerek ’jobban megnézi kivulrél’.

Mikor azonban konkretizalasra kertlt sor, kidertult, hogy a kisfia szerint ,mérgez6 a cigi,
meg is halhat apukam, 1-2 év”.

Bévebben:
Ugyanazok a tunetek kertltek el6, mint a masodik alkalommal, csak finomodtak,
amennyiben ,kordbban meghalna”, ,az egész szervezetében érezné”. Gyarapodott a

,k0hogne, torkaban érezné” tlinetek emlitése. Tovabb csékkent a ,nem tudom” valaszok
aranya.

Osszességében pedig elmondhaté, hogy szignifikansan (p<0.01) tébb relevans tiinetet
emlitettek a gyerekek a Program bevezetése el6tti allapothoz képest mind a masodik, mind a
harmadik felvételkor.

(4.c., 4.d. hipotézisek)
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= Ennek az érzésnek, ha szine volna, milyen volna?

A Program bevezetése el6tti felvételkor a gyerekek 20%-a emlitette a piros szint, ez
jelentésen lecsokkent a Program utani felvételekkor, s az asszociaciok jelentds szazaléka
sotét szinek (fekete, szirke, barna és ezek kombinaci6éi) voltak. A sarga szin noévekvd
emlitése valdszintleg annak készonhetd, hogy a gyerekek jobban megfigyelték, milyen szint

a cigaretta.

Program elé6tt Program utan 6 hénap mulva

[Ofehér

[Jfehér és sarga
[Jsarga

[ zold

[Z] sarga és barna

sarga és fekete

Z] fehér és barna

fehér és fekete

[l piros

piros és fekete
[ szurke

[l barna

barna és fekete
szurke és fekete
[l fekete

| => Ha szaga volna, milyen volna?

Mig a Program bevezetése el6tt 6-an nem tudtak erre a kérdésre valaszolni, a Program
bevezetése utan 6 honappal csak harman. A Program bevezetése el6tt még 2-ten jonak
tartottak a cigaretta szagat, a Program bevezetése utani alkalmakkor senki nem emlitett

o o

ilyesmit. A leggyakoribb valaszok a ,,buidés”, ,cigiszaga”, ,fUstszaga”, ,

rossz” voltak.

= Ha ize volna, milyen volna?

Ebben a kérdésben nem volt kilonbség a kitlonbozé felvételi idépontokban. Az emlitett
valaszok gyakorisagi sorrendben: ,Rossz”, ,cigi iz4”, ,flst6és iz”, ,korom”, ,pipas, szivaros
iz4”, ,jo”, ,nincs ize”, ,keser(”, ,savanyu”, ,édes”. Az utébbi, irrelevansnak szamité valaszok

1-1 emlitést jelentenek.

(2.b. hipotézis)
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= Rajzolj le egy cigarettazé almat!

A rajzelemzés szempontjai a kdovetkezdék voltak: 1-1 pontot kapott az a kisgyerek, aki

- rajzol cigarettat

- acigaretta szine fekete, sziirke, barna vagy kék

- acigarettazo alma fekete, sztirke, barna, vagy kék

- rajzol fastot

- egy nem dohanyz6 alma tartja a kezét a dohanyz6 felé, hogy a fiist ne érje.

Tehat 6sszesen 5 pontot lehetett kapni egy rajzra.
Ennek megfeleléen az alabbi rajzok (7-12. Abra) a ktlénb6z6 pontok példaiként szolgalnak:

0 pont 1 pont 2 pont
7. Abra: 126 pe rajza 8. Abra: 120 pe rajza 9. Abra: I 33 pe rajza
3 pont 4 pont S pont
Q.)—A < 7:1'“7:
10. Abra: I 15 pu rajza 11. Abra: I 25 pu rajza 12. Abra: I 35 pu rajza

0 pont | Csak almat rajzol, cigit nem, csak piros szint hasznal

1 pont |Pont a cigaretta miatt kapott

2 pont | Cigarettat rajzol és flistot

3 pont | Az alma fekete, rajzol cigarettat, és feketére szinezi

4 pont |Az alma fekete, rajzol cigarettat, feketére szinezi, és flistot is rajzol.

5 pont | A cigizé alma fekete, cigaretta van a szajaban, a cigi fekete, flistol, rajzol
egy egészséges, piros almat is, aki tiltakozik a fist ellen.

3. Tablazat: a fenti rajzok pontozasanak indoklasa

A Program bevezetése el6tt a gyerekek rajzukra kapott atlagpontszama 1,71 volt (széras 1,1),
a Program bevezetése utan koézvetlentll az atlag 2,23 (széras 1,5), a Program bevezetése utan
6 honappal az atlag 2,7 (szoras 1,24).

A Program utan kozvetlentil alkotott rajzok szinvonala szignifikdnsan magasabb volt, mint a
Program el6ttieké (p<.05). Ez a ktilénbség a Program utan 6 honappal tovabb nétt (p<.01).

A szamok utan nem lehet megallni egy igen megragadd rajz mellékelését. Megragado,
amennyiben a kislany (I 4 p6) a tobbi gyerekkel ellentétben atlag 3-5 perc helyett 45 percet
toltott mitive (1. 13. Abra) elkészitésével, teljes beleéléssel és értéssel mutatta meg egy rajzon
keresztil 6sszes tudasat, amit a Program soran tanult.

A képen fadgon lognak almak, amelyek koziil egyesek cigarettaznak, masok nem. Az
“egészséges, nem cigizé almak pirosak”, a dohanyzo6 almak egyre szturkébbek, attél fliggben,
hogy miéta dohanyoznak mar. A képet mindenttt fist lepi el.
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13. Abra: Dohényz6 almak (I 4 p6)

4.1.1.1 Csak a program bevezetése utan feltett kérdések, melyek konkrét
emléknyomokra vonatkoznak, s a gyerekekben a dohanyzas témajaval
kapcsolatos osszefiiggéseket vizsgaljak

= Emlékszel-e még a ,,Csiszta mokus 4 élete” c. mesére? Meséld el nekem, kérlek, mert azt
hallottam, hogy ez egy nagyon érdekes mese!

Az interjukrol készitett hangfelvételek visszahallgatasa soran alakitottuk ki utdlag a mese
tartalomelemzési szempontrendszerét (1. 4. Tablazat). A szempontrendszer kidolgozasat és a
mesék kodolasat 3 flUggetlen (a meséket meghallgatd) megfigyel6 végezte. Az alabbi
tablazatban olvashat6é az igy kikristalyosodd, a mese torténeti momentumai kapcsan
felidézett manifeszt tartalmakat (valtozok) méré indikatorok sora (Babbie, 1995). Az
indikatorok oszlopaban a vastagitott szavaknak szerepelnie kellett az elhangzott mesében
ahhoz, hogy ponttal értékelhetd legyen az adott valtozo.
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A MESE MOMENTUMAI

VALTOZOK (IGEN/NEM)

INDIKATOROK

A faba belecsap a villam...

TGz van

ég a fa, tliz van

Fust van

fiist van, a foldet hamu lepi el

A flstté]l kohogni lehet 1

a fistté]l koh6ég a mokus

A flst egyéb ttineteket okoz 1

gyomorémelygés/tiidéfeszités/
konnyezik a szeme/kiszarad a
torka

Vizet iszik a mokus

a fiist miatt vizet iszik

A Gyogyité ember hazaban... Betegség betegség/gyogyulas
Egészség egészségesek lettek
Enyém megtalalni a helyem, enyém
A tolvajok hazaban... Tolvajok dohanyzo tolvajok emlitése
Fustos levegd dohanyfiistos/biidos levegd
Szemét csikkek/hamu/szemét
szerteszét
Kényszer a mokust cigizésre
kényszeritik

A flistté]l kohogni lehet 2

a fistté]l koh6ég a mokus

A flist egyéb ttineteket okoz 2

gyomorémelygés/tiidéfeszités/
konnyezik a szeme/kiszarad a
torka

Megmenektilés...

Friss leveg6

kiszabadulnak a friss levegére

4. Tablazat: ,Csiszta mokus 4 élete” c. mese tartalomelemzési szempontjai

A masodik felvételhez képest a gyerekek szignifikdnsan (p<.01) tdbb meseelemre emlékeztek
a Program bevezetése utan 6 honappal, és ezen belll tobb ttnetet idéztek fel spontan a
mese azon részeibdl, ahol az allatok fustos koérnyezetbe kertltek, ez az eredmény is
szignifikans (p<.01) volt. A mese tartalmara vonatkozéan a gyerekek altalaban véve
elmélytlést mutattak.

(2.a. hipotézis)

= Mi toértént volna a mesében a mokussal, a stinnel, a nyullal és a szarkaval, ha a tolvajok
hazaban maradnak?

A gyerekek majd fele az allatok allapotara vonatkozo kijelentéseket tett (,megbetegszenek”,
konkrét tineteket emlit, ,meghalnak”), a tébbi valasz inkabb toérténés jellegli (,cigizé
buvészek lesznek”, félni fognak”, ,6ket is meggyujtotta volna”, ,be lennének zarva”, ,kuldjék
ki a gonoszokat”.

A masodik és harmadik felvétel k6zott nem volt lényeges kiilénbség a valaszokban.

(2.a. hipotézis)

= Emlékszel a flstszivos pumpara?

A gyerekek %-e emlékezett még a Program bevezetése utan 6 hoénappal is a fustszivés
pumpara. Ami azért is szamit j6 aranynak, mert a gyerekek kozil nem mindenki vett részt
azon a foglalkozason, amelyiken ezt vették eld, és a flUstszivopumpas-kisérletet egyik
csoportban sem ismételték meg késébb.
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=>» Mit csinalt vele az 6v6 néni?

Nemcsak, hogy emlékeztek, de ugyanennyien helyes valaszt adtak a fenti megkérdezésemre,
ami azt jelenti, hogy maguk nyelvén le tudtak irni a folyamatot, amit a pumpaval végzett az
ovono.

Pl.: ,Itt belerakta a cigit, kiszivta a flist6t beldle és az a fehér valami nagyon budos lett és
barna.” (I 1 pu)

= Mi tortént a vattaval? Miért?

A gyerekek mindkét alkalommal a Program bevezetése utan jol emlékeztek a vatta
elszinez6édésére és arra, hogy az budos, cigarettaszaga lett. A szinére kiulénbo6zo,
relevansnak szamité valaszokat adtak: ,sarga”, ,barna”, ,sztrke”, ,fekete” és ezek
kombinaciéi, egy-egy esetben fordult el6 a ,piros lett” és a ,fehér maradt”, irrelevans
valaszok.

A pumpaval végzett kisérletrdl tehat elmondhaté, hogy a gyerekekben olyan nyomot hagyott,
amit a kisérlet elvégzése utan 6 honappal is fel tudtak idézni 6nalléan.

(2.a. hipotézis)

4.1.2 SZULOK
4.1.2.1 Altalanos, demografiai adatok

A harom felvétel lehetéséget adott arra, hogy akar mindkét sztilével (30%) sikertiljon
beszélgetni, ami a dohanyzasi szokasok felmérésének realitasat névelte, illetve igy az esetek
1/3-aban a csaladban él6 dohanyzassal kapcsolatos attitldék teljesebb felmérésére is
lehetéség nyilt. Az esetek 51%-aban csak az édesanya volt elérheté az 6vodaban, 10%-ban
csak az apaval, s 1-1 alkalommal a gyerekkel egyttt él6 nagynéni, nagymama tudott a
kérdésekre valaszolni.

A vizsgalatban részt vevé anyak atlagéletkora 34,5 év (széras 6 év), az apaké 37,6 év (szoras
7 év).

A sztl6k szocioOkonomiai statuszat (SES) egy kurrens, reprezentativ felmérés modszerét
koévetve (Aszmann, 2003) a sztlék iskolai végzettsége és foglalkozasa alapjan hataroztuk
meg. A legmagasabb (1) kategoriaba a vezetd poziciét betoltd, fels6fokt végzettségli, szellemi
munkat végzék; a 2. csoportba a szellemi foglalkozast végzd, fels6foku és kozépfoku
végzettségliek, a 3. csoportba kozépfokui végzettségli nem szellemi munkat végzék és a
szakmunkasok; a 4. és 5. csoportokba dontéen az altalanos iskolat végzett betanitott és
segédmunkat végzék kerultek. A ,nem besorolhat6” kategérianak nem ismert az iskolai
végzettsége. Az alabbi tablazatokban (5., 6. Tablazat) lathaté, hogy a mintankban szerepld
anyak szociodkonémiai statusza jelentésen alacsonyabb az apakénal, elsésorban a nagy
szamu inaktiv, tébbnyire kisgyerekkel otthon maradé6 anya miatt.

Erték Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék |Osszesitett szazalék
(f6) (%) (%) (%)

1 (legmagasabb) [0 0 0 0

2 10 25,6 27,0 27,0

3 3 7,7 8,1 35,1

4 4 10,3 10,8 45,9

S (legalacsonyabb) (3 7,7 8,1 54,1

inaktiv 17 43,6 45,9 100,0

Osszesen 37 94,9 100,0

Hianyz6 adat 2 5,1

Osszesen 39 100,0
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5. Tablazat: Az édesanya/neveléanya szociobkonomiai statusza

Erték Gyakorisag [Szazalék [Ervényes szazalék |Osszesitett szazalék
(f6) (%0) (%) (%0)

nem besorolhato |1 2,6 3,3 3,3

1 (legmagasabb) |1 2,6 3,3 6,7

2 9 23,1 30,0 36,7

3 11 28,2 36,7 73,3

4 3 7,7 10,0 83,3

S (legalacsonyabb) [4 10,3 13,3 96,7

inaktiv 1 2,6 3,3 100,0

Osszesen 30 76,9 100,0

Hianyz6 adat 9 23,1

Osszesen 39 100,0

6. Tablazat: Az édesapa/neveléapa szocio6konémiai statusza

A csaladok jomodusagat (1. 7. Tablazat) az alabbi tényezék alapjan hataroztuk meg.

- Van-e a csaladnak szamitégépe?

- Az elmult 12 hénapban hanyszor tidult egytitt a csalad?
- Van-e a csaladnak személy- vagy teherautéja?

- Van-e a gyereknek sajat szobaja?

Egy reprezentativ felmérés alapjan kialakitott kategoriakat (Aszmann, 2003) figyelembe véve
alakitottuk ki sajat, kis elemszamu mintank kategoériait. Feltiné, hogy mintank aranytalan
abbdl a szempontbél, hogy a fels6 réteg nem reprezentalédik, tekintettel arra, hogy a
budapesti VI. és VIII. kertilet csaladjait vizsgaltuk.

Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék [Osszesitett szazalék
(f6) (%0) (%0) (%0)

also 13 33,3 35,1 35,1

lalso kozépsé |20 51,3 54,1 39,2

(Ifelsé kozépso |4 10,3 10,8 100,0

lifelso 0 0 0 100,0

Osszesen 37 04,9 100,0

Hianyz6 adat |2 5,1

Osszesen 39 100,0

7. Tablazat: Csaladi jomodusag skala

A mintaban szerepld gyerekek 3%-de teljes csaladban® nevelkedik, a tobbi kisgyerek
egyszulds csaladban.

5 A teljes csalad alatt értjiik jelen esetben azt is, amikor az egyik szilé nevel6sziild, s ezt nem részletezziik.
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4.1.2.2 Dohanyzasi szokasokrol

Ha mintank nem fedi le a populacié aranyait gazdasagi hattérben, a dohanyzasi szokasok
terén az aranyok hasonléak, mint a bevezetében emlitett reprezentativ felmérés
csaladjaiban. Az altalunk megkérdezett 39 csalad 69%-aban dohanyzik valaki (1. 8. Tablazat)
a szuk csaladban (a 13-16 éves korosztaly 80%-aban), ezek kozul 66,6%-ban dohanyzik
legalabb az egyik sztl6 (a 13-16 éves korosztaly 60%-aban).

Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék [Osszesitett szazalék
(f6) (%0) (%0) (%0)

senki 12 30,8 30,8 30,8

116 14 35,9 35,9 66,7

2 {6 8 20,5 20,5 87,2

3 {6 4 10,3 10,3 97,4

5 6 1 2,6 2,6 100,0

Osszesen [39 100,0 100,0

8. Tablazat: Hanyan dohanyoznak jelenleg a sztik csaladban?

Az alabbiakban kidertl, hogy az anyak 41%-a, mig az apak majd 54%-a dohanyzik napi
rendszerességgel (1. 9. Tablazat).

Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék [Osszesitett szazalék
(fo) (%0) (%0) (%0)
anya 4 10,3 14,8 14,8
lapa o 23,1 33,3 48,1
lanya+apa B 20,5 29,6 77,8
||anya+apa+testvér 3 7,7 11,1 88,9
||apa+testvér+nagynéni 1 2,6 3,7 92,6
[testvér 1 2,6 3,7 96,3
anya+nagyszilék+nagybacsik |1 2,6 3,7 100,0
Total 27 69,2 100,0
Nem dohanyzik 12 30,8
Osszesen 39 100,0

9. Tablazat: Ki dohanyzik jelenleg a sztik csaladban?

Osszesen atlag mennyit szivnak egy nap alatt a csaladban? (. 10. Tablazat) Riasztéan
hangzik, amennyiben 6sszeadjuk, egy nap mennyi doboz fogy el egy csaladban.

Erték Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék [Osszesitett szazalék
(f6) (%0) (%) (%0)

0 12 30,7 30,7 30,7

1 doboz alatt [12 30,8 30,8 61,5

1-2 dobozzal |5 12,8 12,8 74,4

2-3 dobozzal (8 20,5 20,5 94 .9

4-5 dobozzal |1 2,6 2,6 97,4

5-6 dobozzal |1 2,6 2,6 100,0

Osszesen 39 100,0 100,0

10. Tablazat: Osszesen hany dobozzal szivnak el naponta a sztik csaladban?
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A dohanyzék 78%-a sajat bevallasa szerint dohanyzik a lakasban is, két csaladban a lakas
barmely részében ragyudjt, aki dohanyzik (1. 11. Tablazat).

Gyakorisag|Szazalék [Ervényes szazalék |Osszesitett szazalék
(f6) (%) (%) (%)

sehol 18 46,2 46,2 46,2

csak 1, kijelolt helyiségben 4 10,3 10,3 56,4

csak k6zos helyiségekben |15 38,5 38,5 94,9

barhol, gyerekszobaban is |2 5,1 5,1 100,0

[Osszesen 39 100,0  [100,0

11. Tablazat: Hol dohanyoznak a lakasban?

A dohanyzok 55,5%-a bevallotta, hogy ragyujt a gyermeke elétt. 36%-uk szerint a gyereket
egyaltalan nem zavarja a flst. Tobbek szerint egy kicsit, vagy koézepesen, és csak 3-an
vélekednek ugy, hogy eléggé vagy nagyon zavarhatja a fist a gyerektiket. Ennek ellenére a
tobbség tesz a fust ellen, leggyakoribb az ablaknyitas.

A fenti valtozok kozul

az alabbiak alapjan Lképeztik a

veszélyeztetettség’ indexvaltozot (I. 12. Tablazat).

VALTOZO ERTEKEI
Az a tény, hogy dohanyzik-e egyaltalan valaki a sztik | 1 = igen
csaladban (azaz, aki a kisgyerekkel egytitt é1)? 0 = nem
Hanyan dohanyoznak a sztuk csaladban? 1-5 6
Osszesen hany dobozzal szivnak el a sziik csaladban? | 1 = 1 doboz alatt
2 = 1-2 doboz
3 = 2-3 doboz
4 = 3-4 doboz
5 =4-5 doboz
6 = 5-6 doboz
Dohanyzik-e valaki a lakasban? 1 =igen
0 = nem
Hol dohanyoznak a lakasban? 1 = csak 1, kijelolt helyiségben
2 = koz6s helyiségekben
3 = barhol, gyerekszobaban is
Ragyujtanak-e a gyerek jelenlétében otthon? 1 =igen
0 = nem

12. Tablazat: A ’dohanyzasnak kitett veszélyeztetettség’ indexvaltozo képzése

’dohanyzasnak kitett
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A dohanyzasnak kitett veszélyeztetettség indexvaltozojan elérheté legmagasabb pontszam
17, ami szélséséges esetnek szamit. Azt jelenti, hogy a csaladban 5-en dohéanyoznak,
Osszesen tobb mint S dobozt szivnak el egy nap alatt, s a lakasban barhol ragyujtanak,
tehat a gyerek jelenlétében is (1. 13. Tablazat).

Erték Gyakorisag [Szazalék [Ervényes szazalék |Osszesitett szazalék
(f6) (%) (%) (%)
0 12 30,8 30,8 30,8
2 1 2,6 2,6 33,3
3 2 5,1 5,1 38,5
4 1 2,6 2,6 41,0
S 1 2,6 2,6 43,6
6 5 12,8 12,8 56,4
7 5 12,8 12,8 69,2
8 3 7,7 7,7 76,9
9 2 5,1 5,1 82,1
10 2 5,1 5,1 87,2
11 3 7,7 7,7 94,9
14 1 2,6 2,6 97,4
15 1 2,6 2,6 100,0
Osszesen [39 100,0 100,0

13. Tablazat: A ’dohanyzasnak kitett veszélyeztetettség’

4.1.2.3 A dohanyzas, mint otthoni téma

A csaladok majd 70%-aban el6kertilt mar a dohanyzas témaja a Program bevezetése el6tt is,
és a Program hatasara (se kozvetlentl, se 6 hénapra ra) sem beszélgettek tébben otthon a
gyerekekkel errél. Azonban a beszélgetéseket tobb esetben kezdeményezte a gyerek a
Program bevezetését kovetd idészakban, mint elétte. S amint az a 14. Tablazatban latszik, a
Program bevezetésének hatasara a beszélgetések témaja is megvaltozott.

Milyen hatasai vannak a dohanyzasnak? pe/pu
Miért dohanyoznak az emberek? pe/pu
Jo6-e dohanyozni? pe/pu
Milyen kellemetlen a dohanyftist. pe/pu
Le akarja szoktatni a gyerek a szilét. pe/pu
Maga a gyerek nem szeretne a jovében dohanyozni. pu
A gyerek szeretne a jovében dohanyozni, errél a sztulék lebeszélik. pe
Egyre kevesebbet dohanyoznak otthon. pu
Az Ovodai Dohanyzas Megelézési Programrol beszélgettek. pu

14. Tablazat: Mi volt a témaja a dohanyzassal kapcsolatos otthoni beszélgetéseknek?

A dohanyzassal kapcsolatos beszélgetés témai tehat annyiban valtoztak a Program hatasara,
hogy a szllék leszoktatasat toébb kisgyerek forszirozta, s eléfordult, aki arr6l szamolt be,
hogy egyre kevesebbet dohanyzik.
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4.1.2.4 Ovodai Dohinyzas Megel6zési Program, mint otthoni téma

A Programban részt vevé gyerekek egyik szlleje nyilatkozatat® szamitasba véve a csaladok
62%-aban beszélgettek a gyerekkel otthon az ODMP-r6l. Logikusan ad6dé ésszefiiggés, hogy
akik nem beszélgettek errdl - 1 eset kivételével — nem is tapasztaltak gyerekiik viselkedésén
semmi valtozast. Akiknél azonban elékertilt a téma, a 74%-uk (17 eset) beszamolt a
Programnak tulajdonithato valtozasokrdl. Ezen csoport 25%-a szerint csak a 4-6 napos
intenziv Program ideje alatt beszélt a dohanyzasrol sokat a gyerek, azéta nem. 75% szerint
tartéosan, egyre inkabb ellene van a dohanyzasnak a gyerek: vagy a dohanyzé szulékre,
ismerdsokre szo6l, vagy amikor barhol aktualitasa van, széba hozza; egy szilé emlitette, hogy
a Program bevezetése 6ta a gyereke elmegy, ha a sztil6k dohanyoznak; egy masik szulé arrél
szamolt be, hogy a gyerek mar nem nyul a cigarettahoz, holott ezt korabban gyakran tette.

A legtobb esetben arrél szamoltak be a sztilék, hogy a dohanyzas karos hatasaira lyukadtak
ki a beszélgetés végére. A Program elemei kozil a cseresznyés szimboélumot és a mese képeit
emlitették, hogy széba kerult otthon. Elkertilhetetlen artefactumnak szamit, hogy a Program
hatasvizsgalata is sz6ba kerult par csaladban.

4.1.2.5 A dohanyzas, mint attitid

A mintaban szerepld sztil6k egy 1-t6l (teljesen mértékben elutasitom) 5-ig (teljes mértékben
elfogadom) terjedé skalan értékelték a dohanyzashoz val6 viszonyukat. A valaszolo sztilék
attitidje atlag 2 (széras 1,3), azaz inkabb az elutasitds iranyaba tendal. Ami pedig
indokaikat illeti (. 15. Tablazat), a legtdbben karosnak tartjak, mind a maguk, mind
kornyezettk (sajat gyerektk) egészségére nézve is. Tehat figgetlenil attol, hogy dohanyzik
egy szuld, probal, de nem tud leszokni réla (,szenvedélynek” tartja), pont emiatt nem
szeretné, hogy gyereke raszokjon.

Emlitett szempontok Hany f6 emlitette?
Karos az egészségre 31
Szenvedély 19
Draga 12
Zavarija a fust 11

Gyerekének is art

Tolerancia a dohanyzok és a nemdohanyzok felé egyarant

A passziv dohanyzéknak is artalmas a fiist
Koérnyezetszennyezo

Feszlltséget csokkent

Nemdohanyzé csaladban nétt fel, nem latott ilyen mintat,
maga sosem dohanyzott

—IN|[W|lU[a]|O

15. Tablazat: A dohanyzassal szembeni sztiléi attittid indokai

Ezzel 6sszefliggé kérdés, hogy mit gondolnak a sztil6k a Programrol.

? Ami nem feltétlentil megbizhaté adat, amennyiben egy olyan sztil6t sikertilt elérni a kérdéssel, aki ritkan
tartozkodik otthon, és nem tudhatja, valoban mesélt-e gyermeke, esetleg a masik sztilének az oviban zajlo
Programrol.

Somogyi Moénika 28



AZ OVODAI DOHANYZAS MEGELOZESI PROGRAM EVALUACIOJA

4.1.2.6 Az Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program

A cseresznyés szimbolum alapvetéen tetszett a sztildknek, amennyiben atlag 4,58, és 4,11-
re értékelték egy 5 foku skalan azt, ahol az 5-0s érték a ,nagyon tetszik” jelentéssel birt. A
Program utan kozvetlentil értékeléstik pozitivabb volt, amit magyarazhatunk azzal is, hogy a
6 honappal késébbi megkérdezéskor valtozott a szlildk személye, de azzal is, hogyha
minimalisan is, de csokkent a lelkesedés. A kulénbség azonban ezen a kis mintan
elhanyagolhato.

A kérdésfeltevés, miszerint ,kiragasztottak-e otthon a cseresznyés matricat?”, nem bizonyult
megfelelének!0, amennyiben legalabb 5 szill6 azonnal igennel felelt, mikoézben gyerektik
elveszettnek tartotta a matricat, vagy ugy emlékeznek, nem is kaptak matricat.

Ezen a mobdszertani kérdésen feliil emelkedve 6sszesen a csaladok 36%-aban lehetlink
biztosak!! abban, hogy a matrica felkertilt a lakas valamely pontjara, amennyiben 14
csaladban nyilatkozott gyerek és sziilé konzekvensen errél. Es pont ugyanennyi esetben
allitjak a sztldk, hogy még most (azaz a majusi megkérdezés idépontjaban) is fent van a
matrica. Ez relative soknak szamit, ha figyelembe vessziik, hogy sok szuilé kifejezetten
megtiltja matricak ragasztgatasat akarcsak a butorokra, kiulénés tekintettel a bejarati
ajtora.

(II. hipotézis)

A szul6k 85%-a szimpatizalt a Programmal mar bevezetése utan kozvetlentil, mert
Jfontosnak tartja, hogy a gyerekek megtudjak, hogy a cigarettazas alapvetéen rossz”, a
,Késébbi oOnkorlatozas miatt”, ,a jové generacidé egészségéért” kell ktizdeni, ,jo, hogy
megtanulja a gyerek, hogy ettél nem lesz vaganyabb”. Néhany ellenvélemény viszont pont azt
hangsulyozza, hogy ettél a Programtél még a tarsasag beleviszi majd a gyereket, illetve
»,korainak tartja a kezdeményezést, mert a gyerekek nem fogjak fel”.

A szimpatizansok szama azonban 92%-ra nétt a Program bevezetése utan 6 hoénappal
folytatott megkérdezéskor.

A szulék dohanyzasi szokasaira csekély mértékben, de hatott a Program, amennyiben 3
szUl6 szamolt be arrél, hogy azoéta kevesebbet sziv, amiota gyereke ,nyUstoli”, és azt is csak
a lakason kivil teszi. Egy esetben a leszokas motivacidjat névelte a Program, de nem volt
sikeres, mert azéta visszaszokott az illeté apa.

(I. hipotézis)

Osszességében elmondhaté, hogy az Ovodai Dohanyzas Megelézési Program (céljain
talmutatva), ha kis mértékben is, de bekopogott a csaladi életbe is.

10 A késébbiekben célravezetébb volna a »,Mi tortént a cseresznyés matricaval?” kérdésfeltevés.
11 Amennyiben hisztink a gyerek és sztil6é egybehangzo, egymastol figgetlen valaszanak.
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4.1.3 OVODAPEDAGOGUSOK

A folyamatértékelés része az évek o6ta a Programmal dolgozé o6vodapedagogusok

véleményének kovetése.

Az ovodak eloszlasa orszagszerte egyenetlen, ennek megfeleléen a 327 6vodaba kikuldott

kérdosivbél visszaérkezé 101 eloszlasa is hullamzé megyénként (1. 16. Tablazat)

Megye Gyakorisag [Szazalék [Ervényes szdzalék |Osszesitett szazalék
(f6) (%) (%) (%)

Baranya 3 3,0 3,0 3,0
Bacs-Kiskun 28 27,7 27,7 30,7
Békés S 5,0 5,0 35,6
Borsod-Abatj-Zemplén 3 3,0 3,0 38,6
Csongrad 1 1,0 1,0 39,6
Fejér 2 2,0 2,0 41,6
Gy6r-Moson-Sopron 5 5,0 5,0 46,5
Hajdu-Bihar 5 5,0 5,0 51,5
Heves [§ 5,9 5,9 57,4
Komarom-Esztergom 8 7,9 7,9 65,3
Nograd 3 3,0 3,0 68,3
Pest 6) 5,9 5,9 74,3
Somogy 1 1,0 1,0 75,2
Szabolcs-Szatmar-Bereg 3| 3,0 3,0 78,2
Tolna 2 2,0 2,0 80,2
Vas 1 1,0 1,0 81,2
Veszprém 2 2,0 2,0 83,2
Zala 2 2,0 2,0 85,1
Budapest 15 14,9 14,9 100,0
Osszesen 101l  100,0 100,0 i

16. Tablazat: Mely megyében talalhat6 az 6voda?
4.1.3.1 A sziilék viszonya a Programhoz

Hogyan fogadtiak a gyerekek sziilei a Programot?

(N=101)

érdektelenek voltak
hianyz6 adat
2,0%

1,0%

majd mind
tamogatta 27,7%

a tobbség tamogatta

69,3%
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Az 6vondk 60%-anak benyomasa alapjan nem volt ktilénbség abban, ahogy a dohanyzo6 és
nemdohanyz6 szulék viszonyultak a Program bevezetéséhez. A tdbbi 6vond szerint jobban
tamogattak a Programot a nemdohanyz6 szulék.

4.1.3.2 A sziilék szokasainak valtozasa

Az 6vonbék 62%-a vett észre valtozast a szlil6k magatartasan, ebbdl 70% a sztilék dohanyzasi
szokasainak toleransabba valasat jelezte. Akadt, ahol, leszokas is tértént; illetve igéretet tett
egy-egy szulé, hogy leszokik; volt, aki Gjabb terhessége idején nem dohanyzott; masban
szégyen, rossz lelkiismeret kelt6dott; megint mas elutasitotta a gyerek kérését a leszokasra
vonatkozoan. Az 6vonék ugyanakkor nem szamoltak be olyan tiltakozasrél, ami a Program
mukodését veszélyeztette volnal2.

(I. hipotézis)

A szulék tobbsége tetszését fejezte ki a cseresznyés szimboélummal kapcsolatban, mert az
Sgyerekkozeli, vilagos”, ,hat a szllé dohanyzasi szokasara is”, ,figyelemfelkelté, kifejez6”, ,az
egészség-betegség jo szimboluma”, ,otletes”, ,orult a gyerek 6romének”, ,szivesen kitennék
mashol is”. Osszesen 3 6voné jelzett negativ hangokat a sziildk fel6l a cseresznyés
szimbélummal kapcsolatban (,hatastalan 6vodaskorban a dohanyzas-megelézés”, ,miért
éppen a cseresznye?”, ,nem figyelemfelkelt6”).

4.1.3.3 Ovodasok és a dohanyzas

Meglep6 eredmény, hogy a 98 valaszolé 6voné koztl 12-en (12%) szamoltak be arrél, hogy
tudnak olyan 6vodas kisgyerekrél, aki mar kiprobalta a dohanyzast. Kozultik 9-en csak 1
kisgyereket ismernek 6vodajukban, aki mar dohanyzott eddigi révid életében, harman tébb
ilyen gyerekrél is tudnak.

A dohanyzast mar kiprébalé gyerekek kozil 6sszesen 5-en nagyobb gyerekkel, dugiban, azaz
szlleik tudta nélkul prébaltak ki; 6 kisgyerek magatol probalta ki, s utana a szilé vagy
megszidta, vagy koézombosen reagalt ra. Harom kisgyereknek sajat sziileje engedte meg,
hogy elszivjon egy slukkot. A legmegddbbentébb azonban, amikor a fogorvos szlirte ki, hogy
az 6vodas koru gyerek rendszeresen dohanyzik, ez fogain mar latszott.

4.1.3.4 A gyerekek viszonya a Programhoz

Az 6vonék szerint a gyerekek altalaban elfogadébb attittiddells birtak a Program bevezetése
elétt (atlag: 2,88), mint a Program bevezetése utan (atlag: 1,52). Ez a kulonbség
statisztikailag szignifikans (p<0.1).

Az 6vonoék szerint a tobbség megértette a cseresznyés szimbolum jelentését.

De vajon tetszett-e nekik? A cseresznyés szimbolum szinte minden kisgyereket megragadott.
Az évek alatt mar 100-as nagysagrendu gyereket nevelé 101 valaszolé o6voné kozul
mindésszesen csak 2 jelezte, hogy a szimbélummal volt baja kisgyereknek (,mas
gytumolccsel érdekesebb volna”, ,nem tul érdekes”).

mert ,mosolygos, kedves a cseresznye a képen”, mert ,egészséges szeretne lenni 6 is”, mert
sismert, kedvelt gytimolcs a cseresznye”, mert ,hazavihették, és hathattak a sztlékre”, mert
,2orommel szinezték megfeleld szinre”.

4.1.3.5 Az Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program értékelése az 6vondk szerint

12 Természetesen az eredményeket torzithatja, hogy a kérddivet visszakuldd 6vondk valoszintileg elkényvelhetnek
sikereket a Program megvaldsitasa soran, hisznek benne, elkotelezettek vele szemben, szemben esetleg az olyan
ovodakkal, ahol eléfordult olyan szuld, aki tiltakozott a Program ellen. Ilyenrdl évek visszajelzései alapjan nincs
tudomasunk, de ez nem jelenti azt, hogy nem kell vele szamolni.

18 Otfokt1 skalan mérve, ahol 1= teljes mértékben elutasitom, 5 = teljes mértékben elfogadom.
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A Program 4 f6 terlletének értékelése (1. 17. Tablazat) alapjan kidertl, hogy a valaszolo
ovodapedagogusok a Program érzékelésre és egészségi allapotra vonatkozo tertileteit tartjak

a leghatékonyabbnak.

4.1.3.5.1.1 Teriil | Gyakorisag | Szazalék
et (£6) (%)

Erzékelés 62 62,6

Személyiség 42 42,42

| Egészségi allapot | 64 64,64

Dohanyzas 47 47,47

Hianyzo6 adat 2 2,02

17. Tablazat: Mely témakban novekedett a gyerekek tudasszintje?

Maguk az 6vondk szakmai allasfoglalasa a Program ktlonb6zé eszkozeirdl (1. 18. Tablazat)

azt mutatja, hogy Osszesen 3 olyan eszkdz van,

amit kiugréan sok 6évond

(30%)

elhagyhaténak érzett. Ilyenek a gyerekek szamara elrettenté ,Dohanyos szaj — plakat”, az
alapvetéen szulék szamara készult ,Kézrél készult héfénykép - plakat”, a ,Nék és a
dohanyzas - flizet”. Magas aranyban érezték feleslegesnek a Program alkot6i szerint hasznos
flizetet ,Le akar szokni?” cimmel. Osszegzésképpen a sziiléknek szant anyagok hasznat
latjak kevesebben. Ez nagy valdszinliséggel annak is készonhetd, hogy az évondék egy része
nehezebben talalja a hangot a Program kapcsan a sztldkkel.

Eszkozok Hasznos, |[Hasznos, de Elhagyhat6é |Hianyzé adat
szlikség modositast (f6) (f6)
van ra (f6) | igényel (f6)

Programdoboz 84 1 S 11

Programflizet 77 S 2 17

Cseresznyés plakat 75 2 11 13

Nagy cseresznyés matrica 82 3 6 10

Ki cseresznyés matrica 85 1 3 12

Cseresznyés puzzle 88 3 0 10

Cseresznyés szinezd 83 2 1 15

Cseresznyés polo 73 6 9 13

Mese — képanyag 82 3 1 15

Mese — sikbabsor 80 2 2 17

Mese — diaképsor 73 2 6 20

Mese — szinezé 84 1 1 15

Fustszivoé pumpa 68 6 12 15

Dohanyos szaj — plakat 39 13 30 19

Hanggytijté Péter felvételei (kazetta)

Kézrél készult héfénykép 54 4 27 16

A dohanyzas egészségkarosité hatasai — 67 9 ) 20

flzet

Le akar szokni? — flizet 52 5 19 25

N6k és a dohanyzas — flizet 37 7 35 22

18. Tablazat: Az 6vonok értékelése a programdoboz eszkozeirél

A kreativabb 6vonék oOtleteket adtak, amit még nem tartalmaz a programdoboz, de jo6 lenne,
ha lenne benne: tarsasjaték, videofilm, diafilm, tobb tilté kép, rajzleporell6, ének a meséhez
kapcsolodoéan, egészséges fogsor, arc, gyerekeknek szolé programfiizet, pélé gyerekeknek is.
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4.2 KVALITATIV ELEMZESEK

A kvantitativ elemzésekre elsésorban azért van szikség, hogy az értékelés eredményei
kénnyebben megragadhaték legyenek.

Kulénosen hatasvizsgalatunk jellege azonban szamtalan minéségi eredményt rejt magaban.
Ezen tanulmany keretei k6zott 2 esettanulmanyt adunk ebbdl koézre, amelyek szinességtik
és szubjektivitasuk mellett a Program eredményeit erdsitik.

4.2.1 Esettanulmanyok

Erika, a kislany, aki a Program céljaival azonosult, ,,kiizd” a dohinyzas ellen

Erika (I 2) (7 éves) ,soha nemdohanyz6” csaladban cseperedik, sziilei legalabbis nem
szamoltak be arrél, hogy valaki leszokott volna a dohanyzasrél azon tul, hogy 6k sem
dohanyoznak. Erikanak nincsen testvére. Edesanyjaval (44 éves) és neveléapjaval (53 éves)
az ovodai Program el6tt korabban nem beszélgettek konkrétan a dohanyzasrél. Nehéz
elhinni azonban, hogy a szléi attitld nem plantalédik at a gyermekbe. A foglalkozasat
tekintve orvos édesanya szerint ,kevés ember van, aki idénként nem sziv el egy szalat, attél
nem doél Ossze a vilag”, szerinte ,az a fontos, hogy ne szokjon ra az illet6”. Erika
nevelbapjanak (konyvkotészeten muvezetd) erdésen dohanyzast elutasité a véleménye,
miszerint ,Tébb a karos hatasa a dohanyzasnak. Nyereség rajta csak gazdasagi, illetve,
akinek izlik. Viszont til nagy ara van, amellett, hogy az egészségre is karos.”

Az Ovodai Dohanyzas Megelézési Program kapcsan szerzett élményeirél otthon nem esett
sz6, Erika ugyanis keveset mesél arrél, hogy mi térténik vele az 6vodaban. Csak a neveléapa
emlitette otthon, hogy zajlik az oviban felmérés is a Programmal kapcsolatban, de Erika
err6l sem mesélt. A nevelbéapa szimpatizal ezzel a Programmal, szokta ,bosszantani, mikor
tizenéves kislanyok pofékelnek”. Az anya szerint szintén ,nem lehet elég koran elkezdeni a
dohanyzas-megel6zést”.

Erika nagyon értelmes, inkabb introvertalt kislany. Esete elsésorban nem azért érdekes
szamunkra, mert az ismeretei komolyan béviltek a foglalkozasok hatasara. Hiszen Erika -
annak ellenére, hogy szilei szerint nem igen hoztak széba ezt a témat otthon — mar az elsé
megkérdezéskor remekul értelmezte a cseresznyés szimbélumot, magatol megfogalmazta,
hogy ,a dohanyzas egészségtelen”. Mar akkor Ugy gondolta, hogyha valaki megjelenne
szobaja ajtajaban cigivel a szajaban, azt mondana az illetének, hogy ,itt tilos a dohanyzas!”.
(Kortarsainak tobbsége ilyen helyzetben jatszana tovabb, nem tenne, mondana semmit.)
Pontos érzékleti asszociacidkat adott a dohanyzassal kapcsolatban: sztirke, dohany szagu,
rossz, korom iz(.

A Program bevezetése utani kozvetlen, legjelentésebb hatas egy attitiidvaltozast hozott
Erikanal, mégpedig azt, hogy aki dohanyzik, azt le kellene szoktatni arr6l. A Program utan 6
hoénappal ez a hatas erés6dott, amennyiben - az el6z6 1 alkalomhoz képest — mindharom
passziv dohanyzasi szituacio felvillantasakor a leszoktatas 6tletét hozta megoldasként.

- ,Nézd csak ezt a képet, itt a Csiszta mékus, meg harom masik dllat. Mit csindlnak ezek az dllatok?
-  Cigarettdaznak. Mindegyik, csak a Csiszta mokus nem.

- Es Csiszta mékusnak szerinted, mit kellene tennie?

-  Leszoktatni ket a cigarettdzdsrol.

- Lapozz, légy szives! Itt mit ldtsz?

-  Hogy cigarettaznak.
- A kislany is?
- O nem.

- S neki mit kellene tennie szerinted, itt dohdanyoznak a felnéttek koriilétte, mit tegyen 6?

- Szoktassa le ket a dohdnyzdsrol.

- De hogyan kellene leszoktatni 6ket?

- Hdt, azt nem tudom, de ha mondjuk, szeretnek valami ételt, és mondjuk, ha szeretik a
csokit. Azt mondja, hogy ne dohdnyozzatok, inkdbb egyetek valamit! Mondjuk ilyesmi.

- Nagyon érdekeset mondtdl most! Inkdbb egyetek helyette valamit, csokit vagy valami ilyesmit?

- Es akkor rdszoknak az evésre.
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- Es az jobb, ha az evésre szoknak rd?

- Az jobb.

- Te mit teszel akkor, ha valaki cigivel a szdjaban jén be abba a szobdba, ahol te éppen jdtszol?

- Mondjuk a babaszobdamba, font?

- Példaul.

- Azt mondom, hogy nem szabad, és mondjuk, rajzolok egy cigarettdt, ami dt van hiuzva
pirossal, és odaragasztom az ajtora, hogy tilos. Nem szeretem, ha a szobdamban
dohdnyoznak.”

Erika elmesélte azt is, hogy ,otthon én kiraktam a cseresznyés kirakot és folvittem a
babaszobamba és a kedvenc babamnak én is tartottam ilyen ,fogramot” (azaz foglalkozast a
Programmal kapcsolatban). A kedvenc babamat is Erikanak hivjak, mert éneki is ugyanilyen
a haja. A babaszobam a kuldén szobam.” Szoéval Erika szerepjatékai kozott szerepel mar a
dohanyzas-megeldzés, s6t a leszoktatas is.

Alljon itt az alapos cseresznyés szimbolum elemzése is:

- ,Eltudod mesélni, mi van ezen a képen?

- Az, hogy egy cseresznye dohdnyzik, és mdsik meg inti, hogy ne
dohdnyozz.

- Van-e még valami aprésdg, amit elmondandl a képrdl?

- Az az aprosdg, hogy amelyik dohdnyzik, az sziirke, mert mdr teljesen fiistés attol a
cigarettdatol.

- Holvan az a fiist?

- Itt benne, azért ilyen sziirke. A mdsik cseresznye meg szép piros. Es ennek mdr a levele is
sziirkeés.

- Most arra kérlek, hogy rajzolj egy cigarettazé almdit.

- Levele mdr teljesen barna a sok cigarettdtol, elszdradt. Szdja mdr teljesen zold. Az orra
teljesen kék. Es az alma pedig mdr ilyen narancssdrga, meg barna, meg ilyen sdrga, mdr
itt kezd fekete lenni, meg itt. Es mdr tiszta szdraz szinei vannak, hogy barna, meg fekete,
meg voros.

Ez a valéban nagyon kifejezé rajz mindent X’—\
elarul arrél, hogy Erikara milyen erés

volt a Program, annak ellenére, hogy ezt a @
témat szulei otthon nem ktiléndsebben ~
forsziroztak. (,«\

L )

Egy teljesen mas szituaciéban nevelkedd kisgyerek (I 36) szintén sajatos klizdelmét mutatja
a kovetkezé esettanulmany.

Laci, aki azt mondja ,,jol van, te cigizzél a konyhdban, én meg becsukom az ajtét.”

Egyfajta bolcsesség van ebben a spontan megnyilatkozasban, amit Laci hosszas vivédas
utan tudott kimondani.

Laci (5;4) szulei elsé talalkozasunk alkalmaval éppen valofélben voltak. Az édesanya nem
dohanyzik, de az egy ideig még veltik laké édesapa dohanyos. Nem sziv sokat, kevesebb,
mint egy dobozzal naponta, de azt a lakasban barhol, a gyerek jelenlétében is. Otthon volt
mar beszédtéma a dohanyzas, konkrétan arr6l beszélgettek, mert Laci azt allitotta, hogy
szeretne majd dohanyozni (mint ahogyan édesapja is), amirél persze édesanyja mar most
igyekszik 6t lebeszélni. Az anya teljes mértékben elutasitja a dohanyzast, mondvan, hogy
,karos az egészségre”.

A Program bevezetése utani talalkozasunkkor az anya mar arrél szamolt be, hogy otthoni
beszélgetéseik soran inkabb az kertlt eld, hogy miért dohanyoznak az emberek.

Az anya érezte a Program hatasat Lacin: ,egyre jobban a dohanyzas ellen van, s sokszor
rasz6l az apukajara, hogy ne cigarettazzon”. Meg is volt a Programmal elégedve, mert ez
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tamogatja az 6 attittidjét is, ,szerinte azt tanuljak meg ezzel a gyerekek, hogy ettél nem
lesznek vaganyak, ha dohanyoznak, tehat a Program a j6v6 generacié egészségéért tesz”.

Laci els6 alkalommal, mikor talalkozott a cseresznyés szimbolummal, mar értette a lényegét,
a piros cseresznye (amit 6 akkor még meggynek nevezett) ,hogy ne cigizzen, azt mutatja”. A
szlirke cseresznyére azt mondta, hogy az ,rossz, rossz iz(1, nem igazi”, észrevette az aprobb
ktilénbségeket, amik a piros és a szlirke cseresznye szarain, levelén talalhatok.

Masodik alkalommal valtozott a cseresznyés kép értelmezése, érezhetéen megmozgatta Lacit,
hogy az 6vodaban olyasmit tanult, ami Osszeegyeztethetetlen azzal, hogy az 6 apukaja
dohanyzik:

- ,Mesélj mdr nekem errél a képrél egy kicsit.

- O nem tudja abbahagyni a cigit. O meg mutassa, hogy nem szereti a cigizést.
- Van-e még valami érdekes ezen a képen?

-  Ez azért beteg, mert itt sziirke van itt, meg kék, zold.

- Es mitdl lett ott olyan sziirke?

- Azért, mert sokat cigizett.”

Harmadik alkalommal pedig mar az ,egészséges” elvont fogalma is megjelenik spontan
megnyilvanulasként:

- Mivan ezen a képen?

- Az, hogy ez cigizik, ez rossz, ez meg egészséges.
- Es az miért rossz?

- Mert szivarozik, vagy cigizik.

- Mi az, amit még el tudsz mondani errdl a képrdl?

-  Cseresznye, finom.

- Masik is finom?

- Nem.

- Hogyhogy?

- Megrohadt.

- Miért rohadt meg?

- Azért, mert cigizik.

- Na, tudsz-e még valamit errél a képrél mesélni?

-  Ennek fekete a levele, meg zold, itt meg egészen zold. Ez egészséges, ez meg rossz.

Erdekesen alakult a passziv dohanyzasi helyzetekre adott valasza is Lacinak. A passziv
dohanyzas aldozata volt 6 kisgyerekkoratol kezdve, s miel6tt még nem hallott volna arrol,
hogy ez rossz dolog, magatol nem gondolta, hogy tennie kellene valamit ilyen szituacioban.
Szerinte a kislanynak, aki kortil sok felnétt dohanyzik, nem kellene mast tenni, mint ,nézni
ezt a flzetet, és feladatot csinalni”. Majd kidertl, hogy a kisgyerek arra is emlékszik még,
amikor a nagypapaja ugyanezt csinalta:

- ,Jo6. Te mit teszel akkor, ha valaki cigivel a szdjaban bején a te szobddba, ahol jatszol?

-  Apa jon be mindig cigizni.

- Es mit teszel olyankor?

- Akkor én nem mondok neki semmit, hadd cigizzen. De mindig cigizik. A papdm, az sokat
cigizett.

- A nagypapad?

- De mdr nagyon dreg, van kocsija, és Zastava.”

Masodik talalkozasunkkor, a Program hatasara, mar egészen masképp reagalt Laci a feltett
kérdésre:

»Lacikam, ha ahol te éppen jatszol, oda bejoén valaki cigivel a szdjaban, akkor te mit teszel?
- Azt mondom, jol van, te cigizzél a konyhdban, én meg becsukom az ajtot.”

Harmadik alkalommal pedig megerésitédik az is, hogy otthon mar nem lehet mindenhol
dohanyozni, csak a konyhaban.
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- ,Nem ragasztottad ki otthon ezt a matricat?

- De igen, a hiitore.

- Es akkor ndlatok ott nem szabad dohdnyozni, a konyhdban?

- Nem, apa mégis dohdnyozik. Raszoltunk pedig. Az eqyik liftben sem lehet, mert ott van a
képen.

- Széval raszéltdal apdra, és mégis dohdnyzik? Es mit mond, miért dohdnyzik?
- Nem tudom.

- O madr nem lakik veled, ugye?

- De szoktunk taldlkozni vele.

- Es akkor szokott dohdnyozni?

-  Csak egy keveset.”

De hogy mennyire nehéz konfliktust jelent Lacinak, hogy vannak ismeretei a dohanyzasrél,
édesapjat ugyanakkor bizonyos rendszerességgel latja dohanyozni, az a Lkovetkezd
parbeszédbdl derul ki.

- ...”A mékusnak mit kellene csindlnia szerinted? Ott cigiznek a t6bbiek koriilétte...

- Mondja, hogy nem szabad cigizni, mert belemeqgy a rossz levegd a tiidédbe, és kiveszi a
szdjukbol a cigit. Minden nap csak egyet lehet elszivni, nem ilyen sokat.

- Hogyan? Ugy lehet cigizni?

- Nem lehet cigizni.

- De ugy lehet, hogy minden nap csak egyet?

- Igen. Ezt is mondja nekik.

- Nézd csak meg ezt a képet is. Mi torténik itt?

-  Cigiznek.

- Cigiznek a nénik? Es a kisldny is cigizik?

- MNem.

- Neki mit kéne tennie, ott cigiznek koértilétte...

- Rdszolni.

- Arra vagyok kivdncsi, hogy te mit teszel akkor, hogyha valaki...

-  Cigizik.

- Igy van, abban a szobdban, ahol te jatszol.

- Semmit, kiveszem a szdjabol és kidobom a kukdba, égve. Felégetem a kukdt.
- Az j6 lesz neked?

- Nem, elétte eloltom.

A feszultség a tetéfokara hag, gyerek legyen a talpan, aki vivodas nélkil megoldja a kérdést.
Ez a kérdés majd akkor oldédik meg, amikor Laci serdiilékorba érvén azt mondja az 6t
cigivel megkinal6 tarsainak, hogy készondém, nem. Ezt ez a program nem tizi ki célul, mert
addig még sok a dohanyzas ellen haté tényezének kell érnie Lacit, hogy ne akarjon majd
apja utan 6 is e karos szenvedély rabjava valni. De az elsé 1épést megtették az 6vonok.
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5

KONKLUZIO

5.1 Az eredmények Osszegzése

5.1.1 Hatasvizsgalat

1.

II.

A gyerekek megismerték és elfogadtdk a cseresznyés szimbolum jelentését.
Ertelmezésének szinvonala nétt a Program hatasara és 6 hénappal a Program bevezetése
utan sem csokkent a gyerekek valaszaira alapozva.

A gyerekek életkori sajatossagaiknak megfeleld szintti informacidékat kaptak,
amennyiben a Program bevezetése utan helyes Osszefiiggéseket tudtak felidézni a
dohanyzasrol és annak hatasair6él a mese torténete, a Program eszkozeinek (fistszivo
pumpa) kozvetitése kapcsan. A feltételezetten dohanyzé mokus potencialis ttinetei k6zott
tobb relevansat emlitetteka Program utan. Egyre realisabb asszociaciékat adtak a
dohanyzassal 6sszefliggésben a Program bevezetésének hatasara.

A passziv dohanyzas kényszere elleni, tudatos aktiv fellépés kezdett kialakulni a
gyerekekben, amennyiben szenzitivebbé valtak a dohanyzas tényével kapcsolatban (a
klinikai vizsgalat és szlleik beszamoléi alapjan is) és a passziv dohanyzas harom
adtak a Program bevezetése utan kozvetlentl és ez nem csdkkent 6 hénappal késébb
sem.

Helyes értékrend, egészségmagatartas és attitidok alakultak ki a gyerekekben,
amennyiben szenzitivebbé valtak a dohanyzas témajara, s nagyobb szazalékuk utasitotta
el a dohanyzast a Program bevezetése utan koézvetlentll a Program elétti allapothoz
képest, ez csak nétt (100%-ra) 6 honap mulva.

A Program kitizott céljain tul a Program bevezetésének hatasara a sztlék egy
részének (6sszesen 4-nek) toleransabba valtak dohanyzasi szokasai.

A csaladok 36%-a — azonosulva a Program céljaival - kitette a cseresznyés matricat a
lakas valamely részére.

5.1.2 Folyamatértékelés

Az 6vénbék beszamoloi alapjan:

98-bdl 12 évodaban van olyan gyerek (vagy tobb), aki mar kiprébalta a dohanyzast. Ami
megerésiti az Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program sziikségességét.

A gyerekek 6sszességében élvezik a Programot, tetszik nekik a cseresznyés szimbolum.

A gyerekek dohanyzassal kapcsolatos attitidje negativabb iranyba tér el a Program
hatasara.

A Program teruletei koézil az érzékelés és az egészségi allapot erésebb, mint a
személyiséget fejlesztd, illetve a dohanyzassal kapcsolatos tertilet. Elképzelheté, hogy
ezzel flgg Ossze az is, hogy a flstszivé pumpa jelentéségét (ez az eszkdz kodzvetitené a
legtobb informaciéot a dohanyzassal kapcsolatban) az 6vonék 20%-a nem érzi,
elhagyhaténak tartjak, vagy megvaltoztatasat szeretnék. Ennek az eszkoznek a
hasznalatahoz feltétlentl sztikséges a pedagogus-tovabbképzésen valdé részvétel, a
Programflizet leirasa alapjan nehezebben megtanulhaté a pontos hasznalata.
Megfontolandé tehat a jévében tobb tovabbképzést inditani azok szamara is, akik mar
muvelik a Programot.

Az 6vodak 97%-aban a szulék tébbsége tamogatja a Programot.

Az 6vonoék 62%-ban vettek észre valtozast a sztil6k dohanyzasi szokasaiban, elsésorban
toleransabb szokasokat értve ez alatt, nem leszokast.
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5.2 Megfontolasok

A cseresznyés szimbolum egyértelmtien megragado, és érthetd szimboluma a dohanyzas és
passziv dohanyzas ellen valé védekezésnek. Az 6vodas és még a kisiskolaskoru gyerekek
szamara is érdekesebb, figyelemfelhivobb ez a kép, mint az elsésorban felnétteknek széld
athuzott, vagy kettétoért cigaretta szimboluma. Javasolt tehat ennek terjesztése, a lehet6
legtdobb tGton, hogy szélesebb koérben érje el céljat.

A Programhoz kapcsolodé pedagogus-tovabbképzések tovabbi intenziv terjesztésére azért
van szUkség, hogy az 6vondk még alaposabban megismerkedjenek a Program célkittizéseivel,
s valaszt kapjanak azokra a kérdésekre is, hogy mit lehet kezdeni a sztiléknek szo6lo
prospektusokkal.

A Program eszkoztaranak egy darabjara hivom fel még a figyelmet, nevezetesen az ijesztének
haté Dohanyos szajra. A modern dohanyzas-megel6zési programoktol tavol all az ijesztgetés,
a rakos ttddék mutogatasanak ideje lejart. Az informaciéatadas célja azonban nem
szenvedhet csorbat, csak azért, mert valami ronda, és visszataszit6. Ha nem latja a plakaton
a gyerek, milyen lesz a foga, szaja egy dohanyosnak, ha elég kitartéan szivja a fistot, majd
latja élében, esetleg rokonai kérében, azzal a ktilonbséggel, hogy nem feltétlentl fogja érteni
egy ideig ezt az ok-okozati 0sszefliggést.

Pszicholégusként relevansabbnak érzem kiemelni azt az ijedtséget, amit a Program annak
kapcsan okoz egy olyan gyerekben, akinek dohanyoznak a szulei, hogyha a gyerekben
asszocialédik a dohanyzas ténye és a dohanyzas okozta betegségek lehetdésége, akkor roévid
Uton eljut odaig, hogy az 6 szllei is megbetegedhetnek, meghalhatnak. A halal fogalma
ebben az életkorban még nem letisztult, s erés szorongast okozhat. Ez a téma
elkertlhetetlen, ha a Program problémas pontjairél beszéliink. Az 6vondéknek kuléndsen
figyelmesen kell kezelni az olyan gyerekeket, akiket ez mélyebben megérintett.

Summa summarum

A Program evaluacigja nem egy végsé summazat, hiszen a vizsgalt gyerekek (csaladok)
szama nem szamottevl, a vizsgalt minta nem reprezentativ, ennek ellenére vonhatunk le az
eredményekbdl kévetkeztetéseket. Ezek szerint az Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program
célkittizéseit révid tavon (azaz a megvalositas utan 6 honapon beltl) feltétlentl teljesiti,
hosszabb tavi hatasat (azaz az eredményességét) a gyerekek iskolai utankovetésével kell
majd mérni.

Tal a dohanyzas-megel6ézésen egy lingvisztikai kérdés mertlt fel bennem: oda mikor jut el
nyelviink, hogy a butoraruhazakban mar nem dohanyzéasztalnak nevezik azt a 4 labu
tarolo alkalmatossagot a szoba koézepén, ahol jobb esetben a taviranyitét, az Gjsagot vagy a
ragcsalnivalot tartjuk. ,Dohanyzaskultarank” talsagosan erésen magaba szivta a nikotint,
nehéz téle szabadulni.
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1. Appendix
Csukas Istvan: Csiszta mokus négy élete

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy erdd, a nagy erd6 sarkaban volt egy nagy fa, a nagy faban volt egy
odu, ott éldegélt Csiszta mokus. Fényes volt a bundéja, ami nem is csoda, hiszen allanddan tisztogatta, ezért is
hivtak Csiszta mokusnak, ami azt jelenti, hogy tiszta, de mivel egy kicsit selypitett, mindig csisztanak mondta,
ezért ragadt ra ez a név.

Egy nap Csiszta mokus egyediil maradt az oduban, a testvérei és a sziilei mar elindultak az erddbe mogyorat,
fenydtobozt, s egyéb finom mokuscsemegét keresni. Csiszta mokus utdnuk kialtott, hogy mindjart megyek én is,
csak el6bb még megtisztogatom a bundamat.

Ahogy tisztogatta, meg fényesitette a bundajat, egyszer csak nagy vihar tdmadt! Zugott a szél, hullt az esd, a fak
hajlongtak, recsegtek-ropogtak, az esdcseppek kopogtak a leveleken. Dorgott az ég és hatalmas villamok
csapkodtak a felh6kbol.

Csiszta mokus remegve kuksolt az odi mélyén, az orrat se merte kidugni, a fiilét is befogta, a szemét is becsukta.
Egy hatalmas villam belecsapott a faba! A fa kigyulladt, égett fiistologve. A fiist bedmlodtt az odiba, Csiszta
mokus fuldokolva k6hogott.

»Ennek fele se tréfa! — gondolta. ,,Ebben a fiistben meg lehet fulladni!” Szédiilt a feje, émelygett a gyomra, a
tiideje fesziilve kinlodott a fiistt6l, vagyis nagyon rosszul érezte magat. A nagy hdségben kezdett kiszaradni a
bére, meg a torka is.

»Menekiilj, Csiszta mokus! Menekiilj a friss levegdre!” — biztatta magat és kimaszott az odubodl. A fa torzse
parazslott, égette a talpat, amig lebotladozott a farol. A foldet forr6 hamu lepte el, ugralva futott kifele az
erdobdl. Mikor kiért a leégett erd6bdl, leiilt pihenni egy pici csermely partjara. A csermelyben halkan csobogott
a viz, Csiszta mokus szaraz torokkal nagyokat nyelve rajott, hogy szomjas. Lehasalt a csermely vizére és nagy
kortyokban itta a hiis, tiszta vizet. ,,Ez jol esett!” — sohajtott fel elégedetten. Majd rajott, hogy éhes, ami nem is
csoda, a nagy tlizben és menekiilésben elmaradt a reggeli! Fiirkész szemmel kutatgatott a nagy fiiben valami
ennivalé utan. Ide 1épett, oda ugrott, de nem talalt semmi mokusnak valot. ,,Nem baj!” — gondolta. ,,Ha nincs
mogyord, meg toboz sincs, keresek valami mast!” Kotoraszott a foldon, s talalt is egy piros bogyot.
Megszagolta, megizlelte egy picit beleharapva, majd megallapitotta, hogy egészen jo ize van és bekapta a piros
bogyot. Tovabb kutatott és talalt egy fehér gyokeret. ,,Hm. Ezt is kiprobalom!” — mondta és beleharapott a fehér
gyokérbe. A gydkér keserli volt, Csiszta mokus kikopte. ,,Ez nem jo! Keseri.” Ahogy igy kutatgatott, meg
izlelgetett, meg kostolgatott, elért egy rét szélére. A rét szélén allt egy kis haz. Csiszta mokus kivancsian nézte:
»Vajon ki lakik benne? Legjobb lesz, ha dvatosan megkdzelitem. Azutan meg 6vatosan bekukkantok.”

Igy is tett, 6vatosan megkdzelitette a hazikot és dvatosan bekukkantott az ajton. Elamult a csodalkozastol, mert a
hazikoban kozépen iilt egy nagy kalapt ember, koriilotte meg egy szarka, egy nyuszi €s egy siin volt! A nagy
kalapu ember mosolyogva szélalt meg.

- Gyere be, gyere be batran!

Csiszta mokus belépett a haza, majd tétovan megkérdezte.

- Te ki vagy?

- En vagyok a gyogyitd ember! — hangzott a valasz. — Ok pedig a betegeim és barataim: a szarka, a nyul, a siin.
Csiszta mokus most latta, hogy a szarkanak 16g egy kicsit a szarnya, a nyuszinak merev az egyik laba, és a
stininek meg van dagadva az orra.

- Latom — motyogta Csiszta mokus. — O a szarka, 6 a nyuszi, 6 a siin!

Majd félénken megkérdezte a nagy kalapos embert.

- Es én ki vagyok? Mondd meg, ha olyan okos vagy!

A nagy kalapos ember mosolyogva bdlogatott.

- Megmondom. Nagyon fontos, hogy mindenki tudja magarol, hogy kicsoda! Nagyon fontos! Mert ha mar tudja
magarol, hogy kicsoda, akkor megtalalja a helyét a vilagban. Es aki megtalalja a helyét a vilagban, az megtalalja
az 6romot is, vagyis boldog lesz! Csiszta mokus kicsit tiirelmetleniil vagott kozbe.

- Mondd meg gyorsan, hogy ki vagyok!

A nagy kalapli ember §sszehuzta a szemét.

- Mondom, mondom. Ahogy igy elnézlek, te egy ijedt mokus gyerek vagy! Mintha valami nagy veszedelembdl
menekiilté] volna! Es mintha egy kicsit kificamodott volna a labad! Semmi baj, mindjart meggyogyitom. Gyere
kozelebb, ne félj! Csiszta mokus kozelebb ment. A gyogyitd ember egy fehér kenddvel bebugyolalta Csiszta
mokus megrandult 1abat.

- fgy ni! Ez majd jol megfogja, és melegen tartja. Most pedig egyél egy kis finom mogyordt. Szereted a
mogyoroét, ugye?

Csiszta mokus szaporan bdlogatott, hogy nagyon szereti a mogyorot! A kalapos ember egy kis kosarkaban adott
neki mogyordét. Csiszta mokus vigan elropogtatta. A szarka kivancsian figyelte a fényes szemével.
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- Honnan menekiiltél?

- Az erd6ébdl, a tlizb6l! — mondta Csiszta mokus két ropogtatas kozben.

- Jaj! — riadozott a nyuszi. — Milyen volt a tiiz?

- Forr6. Meg fiistos, meg kormos — felelte Csiszta mokus.

- Es nem féltél? — kérdezte a siin.

- De! Nagyon féltem — ismerte be Csiszta mokus.

- Es mit csinaltal? — faggatta a siin.

- Féltem. Futottam. Kozben kdhogtem. Csiszta mokus mosolyogva nézett rjuk. — De most mar nem félek. Meg
nem futok. Meg nem kohogok. Mert itt vagyok kozottetek! Es azt is tudom, hogy ki vagyok! Es azt is tudom,
hogy nem vagyok egyediil. Es ez nagyon j6!

Vidaman dsszenevettek, mint a régi jo baratok! A kalapos ember elégedetten nézte a kis tarsasagot, nagyon jol
tudta, hogy a nevetés, a vidamsag a gyogyulas biztos jele! Mert aki nevet, az mar kevesebbet gondol a
betegségre, s aki kevesebbet gondol a betegségre, az mar félig meg is gyogyult! Hangosan igy szolt.

- Most pedig mindenki keresse meg a helyét, ahol majd aludni fog! En elmegyek egy kis idre.

Ahogy elment a kalapos ember, Csiszta mokus koriilnézett a hazikoban. Meglatott egy lapos flizfakosarat.
Odament s igy szolt.

- Ez pont j6 lesz! Ez lesz a halohelyem.

Mérges tiisszogést hallott a hata mogiil.

- Nem jo! Ez nem a te helyed. Ez az én helyem — mondta tiisszogve a nyuszi. — En voltam itt elébb és én
valasztottam el6bb.

Csiszta mokus baratsagosan nézett vissza.

- Ha tied, akkor a tied. Keresek masik helyet.

Keresett, kutatott s talalt egy régi szalmakalapot.

- Ez pont j6 lesz! — mondta. — Ez lesz a halohelyem.

Meérges cserregést hallott a hata mogiil.

- Nem jo! Ez az én helyem!

A szarka cserregett és gyorsan beleiilt a szalmakalapba.

Csiszta mokus a fejét ingatva mondta.

- Ha te helyed, akkor a te helyed. Keresek masikat.

Keresett, kutatott s talalt is egy papirral tele dobozt.

- Ez pont j6 lesz! — mondta. — J6 puha.

Meérges szuszogast hallott a hata mogiil.

- Nem jo! Ez a puha az enyém! — mondta a siin szuszogva s gyorsan bemaszott a dobozba.

- Hat akkor én hol aludjak? — sohajtott fel banatosan Csiszta mokus.

Nézte a nyuszi a flizfa kosarbol, nézte a szarka a szalmakalapbodl, nézte a siin a dobozbol. Eldszor a nyuszi
szo6lalt meg.

- Tényleg, hol aludjon? Mindenkinek van helye, csak neki nincs!

- Huzd ki a szekrényfidkot! - javasolta a szarka.

- Gyere, odaadom a fele papirt! Béleld ki a fiokot — mondta a siin.

Csiszta mokus ujra vidam lett, a banatot mintha elfujtak volna! De hiszen 6t itt szeretik! Es mindenki segiteni
akar!

- Koszonom! — suttogta. — A fiok nagyon j6 hely lesz! Es egyediil az enyém! Es olyan, mint egy odu.

- Es magadra is huizhatod, illetve tolhatod, ha egyediil akarsz lenni! — rikkantotta a szarka.

Egymasra mosolyogtak s lassan elaludtak. Csend lett, csak a szuszogas, makogas, cserregés hallatszott.

fgy éltek, éldegéltek a kis hazban, baritsigosan, szeretetben! Mindenkinek megvolt a helye, de azt is érezték,
hogy a haziké a ko6zos helyiik, vagyis mindenkié¢! A gyogyitdo ember elégedetten figyelte dket, ahogy segitették
egymast a mozgasban, a gyogyulasban. A nyuszi és Csiszta mokus a szarkat tanitgatta repiilni. Mégpedig gy,
hogy a nyuszi feliilt a székére, Csiszta mokus meg a f6ldrél felnyujtotta neki a szarkat. A nyuszi meg feltette az
asztalra.

- Hajra! Most repiilj! — biztattak.

A szarka billegve lerepiilt az asztalrdl a foldre.

- Tudok repiilni! — cserregte biliszkén.

- Es az én labam is ersodik kozben! — makogta a nyul.

- Meg az enyém is er6sodik! — hencegett Csiszta mokus. — Olyan erds, mint a vas!

- Meg mindnyajan szivjuk a jo leveg6t! — vigyorgott a siin.

Kacagva, nevetve mondogattak, hogy mi minden jot lehet még csinélni a jo leveg6vel. Olyan volt, mintha egy 0j
jatékot talaltak volna ki.

- Ne fiistot szivj, jo levegot! — kezdte ujra a siin.

- A fiist mérgezi a tiid6t! — mondta a nyul.

- Aki mozog, mar nem beteg! — cserregte a szarka.
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- Egészséges minden gyerek! — fejezte be Csiszta mokus.
Mikor a végére értek, csodalkozva néztek egymasra.
- Ez olyan, mint egy vers! — jelentette ki a nytl.
- Milyen vers? — kérdezte a szarka.
- Gyogyito6 vers! — mondta bolcsen a siin.
Telt az idd, mult az id6, minden reggel elszavaltdk a gyogyitd verset s talan ezért, de mindnyajan teljesen
meggyogyultak. A szarka tudott repiilni, a nyuszi ugralni, Csiszta mokus fara maszni és a silininek lelohadt a
dagadt orra! Egy reggel am tortént valami, nagyon rossz tortént! A gydgyitdé ember elment hazulrol, jarta az utat,
figyelte, hogy hol van beteg allat. Alighogy elment, két gonosz képii, szakallas tolvaj lopakodott a hazhoz.
Benéztek az ablakon s lattak, hogy nincs otthon a kalapos. Csunyan rdhogve besurrantak az ajton. Csiszta mokus
fel sem tudott ocstidni, mikor gyorsan elkaptak s beledugtak egy ladaba. Ugyanilyen gyorsan megfogtak a
szarkat, a nyuszit és a siinit is és beledugtak a ladaba. Az egyik torzonborz lezarta a lada fedelét s két oldalt
fogva a ladat, elinaltak. A tolvajok haza egy bozotosban volt, egy piszkos, elhanyagolt fahdz. A fahazban
kinyitottak a ladat, de elébb jol bezartak az ajtot, s az allatok kimasztak. Rogton megcsapta az orrukat a biiz, az
allott cigarettafiist, a haz tele volt csikkekkel, hamuval, porral és piszokkal. Mivel a tolvajok egyfolytdban
dohanyoztak, fajtak a fiistot, mint a gyarkémény! Most is ott 16gott a szdjukban a cigaretta, még a ruhajuk, de
még a boriik is biizlott a cigarettafiisttol.
- Hehe! — rohogott a sovanyabbik tolvaj. — Kértek egy slukkot? Egy szippantast? Na?
Es feléjiik nyujtotta az ég6 cigarettat. Csiszta mokus rémiilten hatralt, a tobbiek is az orrukat fintorgattak.
- Varj a cigivel, az idomitéas késobb jon! — mondta a dagadt tolvaj. — El6szor elmondom, hogy miért vagytok itt.
Elészor is foglyok vagytok, vagyis rabok! Es azért vagytok itt, mert miivészeket faragunk belSletek. Mégpedig
cigarettazo miivészeket! Hehe! Az lesz am a vilagszam! A cigarettazo nyul! A cigarettazo mokus! A cigizo siin!
A cigizé szarka! Haha! Oriasi produkcié! El is kezdjiik az idomitast.
El6vett egy cigarettat s ragyujtott.
- Tatsd ki a szad! — mondta Csiszta mokusnak.
Csiszta mokus a fejét razta, hogy nem tatja.
A dagadt tolvaj gonoszul megfogta Csiszta mokus fejét, megszoritotta a flile tovénél, mire az fajdalmaban
kitatotta a szajat. A dagadt tolvaj gyorsan beledugta a cigarettat.
- Szivjad! — s megint megszoritotta a fejét.
Csiszta mokus fuldokolt a fiisttdl, kohogott, a szemébe konny szokott. A dagadt tolvaj legyintett.
- Majd holnap folytatjuk! Van id6. Gyeriink, nézziink koriil a faluban, hogy mit lehetne még lopni.
S kimentek a fahazbol és jol bezartak az ajtot. Csend volt, az allatok hallgatoztak.
- Elmentek! — suttogta a szarka.
- Mi is menjiink! — kdnyorgott a siin.
- Szokjiink meg! — mondta a nyul.
- Megszokiink! — jelentette ki Csiszta mokus.
- De hogyan szokiink meg? Bezartak az ajtot! — mondta szomortan a siin.
Csiszta mokus korbejart a szobaban, de nem volt sehol egy nyilas, nem volt sehol egy lyuk! Megallt és
diadalmasan mosolygott.
- Megvan! — rikkantotta. — Alagutat asunk! Ott a fal tovében.
Nekilattak, astak, kapartak, kotortak és lapatoltak, az alagit egyre hosszabb lett s egyszer csak kint voltak a
hazbol!
- Szabadok vagyunk! — kialtott fel Csiszta mokus. Es hatalmasakat lélegzett a friss levegéb6l. A tobbiek is
kovették, jol
kiszelloztették a tiidejiikbdl a cigarettafiistot. Mikor mar tele volt a tiidejiik jo levegével, megszolalt a nyul.
- Hova menjiink?
- Az erdébe! — mondta Csiszta mokus. — Gyertek utdnam, mutatom az utat!
Mentek, mentek, mig elértek az erdd szélére. Csiszta mokus 6rommel nézte, hogy az erdd Ujra kizoldiilt!
- Itt vagyok! — suttogta. — Visszajottem! Sok-sok tapasztalatot szereztem! Bar még mindig kicsi vagyok, de maris
négy életem volt. Bizony! El6szor volt a tliz. Azutdn megtudtam, hogy ki vagyok. Azutan voltam beteg. Azutan
fuldokoltam a fiistben. De minden jo, ha a vége jo!
A tobbiek &mulva hallgattak Csiszta mokust.
- Nahat! Micsoda okos! — amuldozott a szarka!
- Nekem is négy ¢€letem volt? — kérdezte a siin.
- Neked is! Egyiitt voltunk a rosszban! Egyiitt lesziink a joban! — nevetett ra Csiszta mokus.
S hatalmasakat 1élegezve a joizil erdei levegdbdl, cserregve, meg makogva, szuszogva meg lihegve bementek a
kizo1diilt erddbe.

Vége
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2. Appendix

NYILATKOZAT 1.

Hozzéjarulok ahhoz, hogy az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont munkatarsai
gyerekemrol, NeV:........ooiiiiiiii i videofilmet és hangfelvételt
készitsenek az dvodaban az Ovodai Dohanyzas Megelézési Program hatésvizsgalata céljabol.
Kijelentem, hogy nincs és a jovében sem lesz sem anyagi, sem mas jellegli igényiink a

filmmel kapcsolatban.

VAaros: .ooooeeiiiiiiii 2002,
Szilo (olvashatd) neve: .........cocovviiiiiiiiiiiiiiinenn.. alairdsa: ...........oocciiiiiii
Szilo (olvashatd) neve: .........cocooviiiiiiiiiiiiiienn.. alairdsa: ..o

A személyiségi jogok tiszteletben tartasa érdekében az adatokat névteleniil hasznaljuk csak

kutatasi célokra. OEFK
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INTERJUIV 1

7 A Program elétt
A gyermek jele
Neme lany - fia
MEZJEEYZES
OVONG e

Ovoda e kisérleti/kontroll csoport

=> Azért jéttiink ki egy kicsit a tébbiektél, hogy jatsszunk, kirakézzunk, rajzoljunk,
beszélgesstuink egy kicsit. Benne vagy?

= Harom mokust rejtettem el ezekben a dobozokban. Nagyon hasonlitanak egymasra, csak
a szaguk mas egy picit. Szeretném, ha egyesével megszagolnad 6ket, s kivalasztanad,
amelyikkel szivesen jatszanal?

valeriana szaga - szagtalan - dohanyszagu - nem valaszt

.................................................................. kommentar

=» Hoztam neked egy puzzle-t, biztosan ki tudod rakni! (Cseresznyés szimbélum)

magato6l rakja ki - segitséggel rakja ki - nem tudja kirakni

= Most megmutatom neked ugyanezt a képet nagyobban. Meséld el, mit latsz rajta, mi
térténik a képen?

=>» Most mutatok neked egy képet, ahol egy hasonlé mékust lathatsz. Mi térténik a képen?

Mit csinalnak az allatok? (esetleg: Mi van a szajukban? segité kérdésként) Mit tegyen a
mokus szerinted?

magatol mondja - segit6 kérdésekre mondja
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=> Itt egy masik kép is, mit csindlnak a felnéttek, mi van a szajukban? Mit tegyen a kislany,
akit a képen latsz?

magatél mondja - segit6 kérdésre mondja

=>» Rajzolj le egy cigarettazé almat!
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4. Appendix

INTERJUIV 2

7 A Program utan kozvetleniil
A gyermek jele
Neme lany - fia
MEZJEEYZES
OVONG e

Ovoda e kisérleti/kontroll csoport

= Emlékszel még ram, nem olyan régen taladlkoztunk. Ujbél jatszunk egy kicsit, most mar

az ismerds Csiszta Mokussal. Rendben?

= Harom Csiszta Mokust rejtettem el ezekben a dobozokban. Nagyon hasonlitanak
egymasra, csak a szaguk mas egy picit. Szeretném, ha egyesével megszagolnad 6ket, s
kivalasztanad, amelyikkel szivesen jatszanal?

valeriana szagia - szagtalan - dohanyszagi - nem valaszt

.................................................................. kommentar

=» Emlékszel még erre a képre? Meséld el, mit latsz rajta, mi torténik a képen? (cseresznyés

szimboélum)

=» Emlékszel-e még a ,Csiszta mokus 4 élete” c. mesére? Meséld el nekem, kérlek, mert azt
hallottam, hogy ez egy nagyon érdekes mese!

segit6 kép nélkiil mesél - segitség utan mesél
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=>» Most mutatok neked egy képet, ahol egy hasonlé mékust lathatsz. Mi térténik a képen?
Mit csinalnak az allatok? (esetleg: Mi van a szajukban? segité kérdésként) Mit tegyen a

mokus szerinted?

=> Itt egy masik kép is, mit csindlnak a felnéttek, mi van a szajukban? Mit tegyen a kislany,
akit a képen latsz? magatol mondja - segito kérdésre mondja

=>» Mi toértént volna a mesében a mokussal, a stinnel, a nyullal és a szarkaval, ha a tolvajok

hazaban maradnak?

= Emlékszel a flstszivos pumpara?

emlékszik fejb6l — bemutatasra emlékszik - nem emlékszik

=>» Mit csinalt vele az 6v6 néni?
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=>» Ha ez a moékus elszivna egy cigarettat, hogy érezné magat? Bévebben?

=> Rajzolj le egy cigarettazé almat!
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5. Appendix

INTERJUIV 3

7 A Program utan 6 honappal
KOD |:|
Neme lany - fia
MEZJEEYZES
OVONO e

Ovoda e, kisérleti/kontroll csoport

= Emlékszel még ram, nem olyan régen talalkoztunk. Ujbél jatszunk egy kicsit, most mar

az ismerds Csiszta Mokussal. Rendben?

= Harom Csiszta Mokust rejtettem el ezekben a dobozokban. Nagyon hasonlitanak
egymasra, csak a szaguk mas egy picit. Szeretném, ha egyesével megszagolnad 6ket, s
kivalasztanad, amelyikkel szivesen jatszanal?

valeriana szaga - szagtalan - dohanyszagu - nem valaszt

.................................................................. kommentar

=» Emlékszel még erre a képre? Meséld el, mit latsz rajta, mi torténik a képen? (cseresznyés

szimbélum)
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=» Emlékszel-e még a ,Csiszta mokus 4 élete” c. mesére? Meséld el nekem, kérlek, mert azt

hallottam, hogy ez egy nagyon érdekes mese! Ezek a képek segithetnek.

=>» Most mutatok neked egy képet, ahol egy hasonlé mékust lathatsz. Mi térténik a képen?
Mit csinalnak az allatok? (esetleg: Mi van a szajukban? segité kérdésként) Mit tegyen a

mokus szerinted?

=> Itt egy masik kép is, mit csinalnak a felnéttek, mi van a szajukban? Mit tegyen a kislany,
akit a képen latsz? magatél mondja - segitd kérdésre mondja

=>» Mi toértént volna a mesében a mokussal, a stinnel, a nyullal és a szarkaval, ha a tolvajok

hazaban maradnak?
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= Emlékszel a flstszivos pumpara?

emlékszik fejb6l — bemutatasra emlékszik - nem emlékszik

=>» Mit csinalt vele az 6vé néni?

=>» Rajzolj le egy cigarettazé almat!
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MOnltOrlng Ovodai Dohanyzas Megel5zési Program
Orszagos Egészségfejlesztési Kézpont
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6. Appendix

KOD:

6vodai jel + nem + kor

SZULOI KERDOIV 1.

Program el6tt

1. Dohanyzik-e valaki jelenleg a szilik csaladban (gyermekkel egy haztartasban élék kozul)?

|:| senki

¢—|:| f6, konkrétan:

HA VAN DOHANYOS A CSALADBAN:

2. Koriilbeliil mennyit sziv(nak) naponta?

Ki? Mennyit?
- = %doboz [ % =1 doboz [ 1+ doboz felett (........)
- =% doboz [ % =1 doboz L1 1+ doboz felett (........... )
- =% doboz [ % =1 doboz L1 1+ doboz felett .......... )

3. Van-e valaki, aki mar leszokott és jelenleg sem dohanyzik? Kb. mikor?

L] Nincs
] Igen, van:

4. Dohanyoznak-e a lakasban?

] Nem
O Igen

5. Ha igen, mely helyiségekben?

[ csak egy/a kijeldlt helyiségben/sajat szobaban
L1 A kézos helyiségekben (konyha, nappali, ebédlé...)
O El6fordul, hogy a gyerekszobaban is

6. Ragyujtanak-e a gyermek jelenlétében otthon?

|:| Nem

] Igen —» [ Tesz-e valamit a fiist csékkentésére (pl. ablakot nyit, stb.)? :

l On szerint mennyire zavarja a gyermeket a fiist?
1] egyaltalan nem 2[] egy kicsit 3 H kézepesen 4 O eléggé 5 O nagyon
7. Hol dohanyoznak a gyermek jelenlétében?

[ csak egy/a dohanyzasra Kijeldlt helyiségben/sajat szobaban
L1 A kézos helyiségekben (konyha, nappali, ebédlé...)
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O El6fordul, hogy a gyerekszobaban is

IEzt mindenkitbl kérdezzlik!

8. Beszélgettek-e mar a dohanyzas témajarol a gyermekkel?
] Nem

Igen

Mi volt a téma?

O Milyen hatasai vannak a cigarettazasnak

1 miert dohanyoznak az emberek (vagy konkrétan On)
[] Jo-e dohanyozni?

O Egyéb:

9. Meséljen el egy konkrét péidat!

10. Mi a véleménye a dohanyzasral altalanossagban? (értékelje 1-5-ig!)

teljes mértékben teljes mértékben
elutasitom elfogadom
1] 2[] 3] 4] 5[]

Kérjiik indokolja meg véleményét! (Miért ez, mikor, hogyan alakult ki, stb...)
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7. Appendix

SZULOI KERDOIV 2. KOD:

ovodai jel + nem + kor

Program utan

1. Dohanyzik-e valaki jelenleg a sziik csaladban (gyermekkel egy
haztartasban él6k kozul)?

|:| senki

¢—|:| f6, konkrétan:

HA VAN DOHANYOS A CSALADBAN:

2. Koriilbellil mennyit sziv(nak) naponta?

Ki? Mennyit?
- =% doboz [ % =1 doboz [ 1+ doboz felett (........... )
- = %doboz [ % =1 doboz [] 1+ doboz felett (.......... )
- =% doboz [ % =1 doboz [ 1+ doboz felett (........... )

3. Van-e valaki, aki leszokott és jelenleg sem dohanyzik? Kb. mikor?

1 Nincs
] Igen, van:

4. Dohanyoznak-e a lakasban?

] Nem
H Igen

5. Ha igen, mely helyiségekben?

[ csak egy/a kijeldlt helyiségben/sajat szobaban
O] A kézos helyiségekben (konyha, nappali, ebédlé...)
] El6fordul, hogy a gyerekszobaban is

6. Ragyujtanak-e a gyermek jelenlétében otthon?
] Nem

|:| Igen |:| Tesz-e valamit a fust csokkentésére (pl. ablakot nyit, stb.)? :

On szerint mennyire zavarja a gyermeket a fiist?
1] egyaltalan nem 2[] egy kicsit 3 ] kOzepesen 4 ] eléggé 5 ] nagyon
7. Hol dohanyoznak a gyermek jelenlétében?

[ csak egy/a dohanyzasra kijeldlt helyiségben/sajat szobaban
O] A kézos helyiségekben (konyha, nappali, ebédlé...)

Szabo M. — Demyjen 1. — Csizmadia P. bk
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O El6fordul, hogy a gyerekszobaban is
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8. Az utébbi két hétben (program alatt), széba keriilt-e otthon a
dohanyzas témaja?
] Nem

Igen

Mi volt a téma? (szabad felidézés!)

9. Az évodai programrol konkrétan beszélgettek-e a gyermekkel?
] Nem

Igen

Mi volt a téma? (szabad felidézés, kis szunet utan, esetleges segitség:
felsorolni az elemeket: mese, cseresznyés matrica, fustszlrés pumpa, képek,
hangkazetta)

10. Valtozott-e az on véleménye a dohanyzassal kapcsolatban az
elmult két hétben (értékelje 1-5-ig!)?

egyaltalan nem teljes mértékben
valtozott egy kicsit elégge nagyon valtozott
10 2[ ] 3 [ 40 5[]

11. A valtozas iranya: elfogaddbb / elutasitobb lett a
véleményem.

Kérjik beszéljen egy kicsit részletesebben is errél! (Indokolja meg véleményét! )
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12. Valtoztak-e az on és/vagy cigarettazé csaladtagjainak
dohanyzasi szokasai?

egyaltalan nem

sajat (értékelje 1-5-ig!):

teljes mertékben

valtozott egy kicsit eléggé nagyon valtozott
A 51 P | 41 |
T 2 3 411 51

egyaltalan nem

csaladtagok (értékelje 1-5-ig!):

teljes mertékben

valtozott egy kicsit eléggé nagyon valtozott
1] 2[] 3] 40 5[]
egyaltalan nem telies mértékben
valtozott egy kicsit eleggé nagyon valtozott
1L 2[] 3] 5[]

13. Mivel tudna jellemezni e valtozast?

(szabad felidézés,

kis sziinet utan esetleges segitség:

ablaknyitas, erkély, gyermek

jelenlétében kevesebbet sziv/inem sziv, kevesebbet dohanyzik, leszokott)
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14. Mi a véleménye a cseresznyés szimbolumrol? (értékelje 1-5-
ig!)

egyaltalan nem nagyon
tetszik tetszik
1] 2[] 3] 4[] 5[]

15. Mi a véleménye a programroél? (segitség: mennyire tetszik,
hatasosnak tartja-e, fontos-e)
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8. Appendix

Kod:

SZULOI KERDOIV 3.

Kedves Sziil6! Az Ovodai Dohanyzas Megel6zési Program hatasvizsgalataban
valo részvétel, igy a kérdésekre a valaszadas is 6nkéntes. Csak a kutatok
férhetnek hozza az adatokhoz, akik az On valaszait bizalmasan, név nélktil
kezelik. Valaszaival nagy mértékben hozzajarul a Program fennmaradasahoz!

‘ 1. A valaszolé személye (kérem, hizza ala a megfeleld valaszt!) |

édesanya - neveldanya - édesapa - neveldéapa - mas: .......

‘ 2. Edesanyéval/nevelSanyaval kapcsolatos adatok |

(a) Anya életkora: ............ év

(b) Anya legmagasabb iskolai végzettsége (Kérem, hizza ala a megfeleld valaszt!)

(c) Anya foglalkozéasa: ........................

Hany? ..... altalanos iskolai osztaly
Szakmunkasképzo
Szakkozépiskolai érettségi
Gimnaziumi érettségi

Fdiskola

Egyetem

(d) Jelenleg van alldsa az anyanak? (Kérem, karikdzza be a megfelel$ valaszhoz tartozd szamot!)

1 Van
2 Beteg, vagy nyugdijas, vagy tanul
3 Eppen munkat keres

4 Otthon van, mert haztartasbeli

5 Otthon van, mert masokat gondoz (pl. gyves/gyed, sziilot, nagysziilot)

‘ 3. Edesapaval/neveléapaval kapcsolatos adatok

(a) Apa ¢letkora: ............ v

(b) Apa legmagasabb iskolai végzettsége (Kérem, huzza ald a megfeleld valaszt!)

Hény? ..... altalanos iskolai osztaly

Szabé M. — Demjén T. — Csizmadia P.
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(c) Apa foglalkozdsa: ..........ccoeviiiiiiiiiiiii e

(d) Jelenleg van allasa az apanak? (Kérem, karikazza be a megfelel valaszhoz tartozo szamot!)

1 Van
2 Beteg, vagy nyugdijas, vagy tanul
3 Eppen munkat keres
4 Otthon van, mert haztartasbeli

5 Otthon van, mert masokat gondoz (pl. gyves/gyed, sziilot, nagysziilot)

| 4. Egyéb kérdések

(c) Van-e a csaladnak személy- vagy teherautoja? (Kérem, karikazza be a megfelel6 valaszhoz
tartozo6 szamot!)

1. Nincs

2. Egy

3. Kettd vagy tobb

Koszonjiik, hogy valaszaival segiti munkankat!
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OVONOI KERDOIV

ELOLAP

(Kérjiik, hogy mellékeljék hozza a személyi lapokat!)

m Ovoda neve:

m Ovoda cime:

B Csoport tipusa: (Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

[] vegyes csoport [ nagycsoport

B A csoportot vezeté o6vodapedagégusok neve:

B Részt vett-e mar az Onok évodaja az Ovodai Dohényzéas Megelézési
Programban?
(Kérjiik a megfelelé négyzetbe tegyen X-et!)

] Nem

] Igen --

Koszonjiik, hogy a kérdoiv kitoltésével segitik munkankat, és hozzajarulnak
a program fennmaradasahoz!
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SZEMELYI LAP

| PROGRAM ELOTT KERJUK KITOLTENI !

ELSOKENT NEHANY KERDES ONNEL KAPCSOLATBAN:

1. Az On neve:

2. Részt vett — e mar On az Ovodai Dohényzas Megel6zési Programban?
(Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

[] Nem

|_,__| Igen -1 Ha igen, melyik tanév(ek)ben?
//
/

1994/95
/ 1995/96

/ 1996/97

/ 1997/98

! 1998/99
! 1999/00
/ 2000/01
/ 2001/02

3. Ha igen, dohanyzott-e On a program kezdetén? (Kérjiik a megfelelé négyzetbe
tegyen X-et!)

[ Nem

H Igen -1 Ha dohényzott a program kezdetén, abbahagyta-e az6ta?
nem
igen

igen, a program hatasara

4. Tudja-e, hogy az Ovodai Dohanyzéas Megelézési Programmal kapcsolatban lehetéség van
egy 30 pontos tovabbképzés elvégzésére?

] Nem H Igen

5. Részt venne-e egy ilyen témaju pedagogus-tovabbképzésen?
] Nem H Igen

Szabé M. — Demjén T. — Csizmadia P. 64



MOnltOrlng Ovodai Dohanyzas Megel5zési Program
Orszagos Egészségfejlesztési Kézpont
1062 Budapest, Andrassy ut 82.

6. Dohanyzik-e jelenleg? (Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

[] Nem

O Igen --

Ha igen, Korilbelll mennyit sziv naponta?
O par szal= . doboz
] + = 1 doboz
] 1 doboz felett (........... )

Dohanyzik-e az 6vodaban?

|:| Nem

[ igen - | Ha igen, mely helyiségekben?

[ csak egy kijeldlt helyiségben/udvaron
O A kézos helyiségekben is (konyha, elétér, stb. ...)
] Eléfordul, hogy a csoportszobaban is

Ragyujt-e a gyermekek jelenlétében?

] Nem
O Igen -- Ha igen,
Tesz-e valamit a fust csokkentésére (pl. ablakot nyit)?

On szerint mennyire zavarja a gyermeket a fiist?

1 egyaltalan nem
2 [ egy kicsit

3 [ kdézepesen
4[] eléggé

5[] nagyon

Hol dohanyzik a gyermek jelenlétében?

[ csak egy dohanyzasra kijel6lt helyiségben/udvaron
L1 A kézds helyiségekben (konyha, elétér, stb. ...)
[] Eléfordul. hogy a csoportszobaban is

7. Mi a véleménye a dohanyzasrél altalanossagban? (értékelje 1-5-ig, a megfeleld helyen x-ell)

telies mértékben elutasitom telies mértékben elfogadom

1] 2[] 3] a[] 5[]
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Kérjik indokolja meg véleményét! (Miért ez, mikor, hogyan alakult ki, stb...)

8. Ha a program id6étartama alatt dohanyzott, vagy még jelenleg is dohanyzik, jelent(ett)-e ez
nehézséget, konfliktust ? (Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et! )

] Nem
] Igen --

Ha igen, kivel szemben?
6nmagaval
gyermekekkel
szll6kkel
kollégakkal
mas személyekkel:

9. Kérjuk, irja le néhany széban a probléma lényegét!

Ha igen,

megoldédott-e azéta ez a konfliktus?
] Nem
H Igen

10. Beszélgettek-e mar a dohanyzas témajarol a gyermekekkel (a jelenlegi csoportra értve!)?

[] Nem

Igen

Mi volt a téma?

O Milyen hatasai vannak a cigarettazasnak

1 Mmiert dohanyoznak az emberek (vagy konkrétan On)
[] Jo-e dohanyozni?
O Egyéb:
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9. Meséljen el egy konkrét példat!
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| PROGRAM UTAN KERJUK KITOLTENI !

1. Dohanyzik-e jelenleg? (Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

[] Nem

O Igen --

Ha igen, Korllbelldl mennyit sziv naponta?
] par szal= . doboz
] + = 1 doboz
] 1 doboz felett (........... )

Dohanyzik-e az 6vodaban?

|:| Nem

[ igen-| Haigen, mely helyiségekben?

[ csak egy kijeldlt helyiségben/udvaron
O A kézos helyiségekben is (konyha, elétér, stb. ...)
| El6fordul, hogy a csoportszobaban is

Ragyujt-e a gyermekek jelenlétében?

] Nem
O Igen -- Ha igen,
Tesz-e valamit a fust csokkentésére (pl. ablakot nyit)?

On szerint mennyire zavarja a gyermeket a fiist?

1 egyaltalan nem
2 [ egy kicsit

3 [ kbzepesen
4[] eléggé

5[] nagyon

Hol dohanyzik a gyermek jelenlétében?

[ csak egy dohanyzasra kijeldlt helyiségben/udvaron
[ A kéz8s helyiségekben (konyha, elétér, stb. ...)

I I Elafordul hoav a3 cco
——E=1oHoHaHh a-G

ortezoh4dhan ic
7 VUV =

ogy-a-csoport

2. Mi a véleménye a dohanyzasrél altalanossagban? (értékelje 1-5-ig, a megfelel6 helyen x-el!)

teljes mertékben teljes mértékben
elutasitom elfogadom
1] 2[ ] 3 [ 4 5[]
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Kérjuk indokolja meg véleményét! (Miért ez, mikor, hogyan alakult ki, valtozott-e a program
hatasara, stb...)

MOST A SZULOKROL SZERETNENK KERDEZNI NEHANY DOLGOT:

3. On hogyan latja, a résztvevd gyermekek sziilei hogyan fogadtak a programot?

(Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

H (majdnem) mindegyikik tamogatta
H tobbség tamogatta

[ tsbbség ellenezte

] majdnem mindenki ellenezte

H érdektelenséget mutattak

4. Tapasztalt-e kiilénbséget dohanyzé és nemdohanyzé sziilék kozott?

(Kérjiik a megfelelé négyzetbe tegyen X-et!)

O] nem volt kuldnbség, kb. egyforma aranyban tAmogattak dohanyzok és
nemdohanyzék

[ inkabb a nemdohanyzé szulék tamogattak
[ inkabb a dohanyzé sziilék tamogattak

5. Hogyan latja, a gyerekek beszamoloi, visszajelzései alapjan: valtoztak-e a sziil6k
otthoni dohanyzasi szokasai?

(Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

] Nem
O Igen

[] Nem tudom
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6. Kérjik hogy irjon néhany jellemzé példat a szil6k magatartasanak pozitiv (esetleg
negativ) iranyd médosulasara!

A KOVETKEZO KERDESEK A GYERMEKEKKEL KAPCSOLATOSAK:

7. Hogyan latja, milyen vélemeénnyel voltak a gyerekek magardl a
dohanyzasrdl ...

... a program megvaldsitasa el6tt?
(Kérjlik értékelje 1-t6l 5-ig, a megfeleld négyzetbe X-et téve!)

telies mértékben telies mértékben
elutasitottak elfogadtak
1] 2[ ] 3 [ 4] 5[]

... a program vegén?
(Kérjlik értékelje 1-t6l 5-ig, a megfelelé négyzetbe X-et téve!)

teljes mértékben teljes mértékben
elutasitottak elfogadtak
1] 21 3[] 4[] 5[]

8. A program mely témaiban figyelte On meg a gyermekek tudasszintjének
emelkedését?

(Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et! Tébbet is jeldlhet itt!)

[ erzekeles

H szemelyiség

] egeészseégi allapot
] dohanyzas
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9. Hogyan latja, megértették a gyermekek a tevékenységek soran a cseresznyés szimbélum
jelentését?

(Kérjiik a megfelelé négyzetbe tegyen X-et!)

H (majdnem) mindenki megértette
[ a tobbség megértette

[] a tObbség nem értette meg

H egyik gyermek sem értette meg

10. Tud olyan gyermek(ek)rél a csoportban, aki mar kiprobalta a dohanyzast?

(Kérjiik a megfelelb négyzetbe tegyen X-et!)
Nem

H Igen --

Ha igen, kérjiik irja le roviden, milyen koriilmények kozott tortént (kivel, hol,
sth...)!
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VEGUL A PROGRAMROL SZERETNENK A VELEMENYET KERNI:

11. A konkrét program-foglalkozasokon kiviil, mas tevékenységekhez hasznalta-e a
programdoboz eszkozeit?

[] Nem

L 1gen - Ha igen, kérjiik irja le, milyen tevékenységekhez!

12. Van-e olyan kollégaja, aki nem vesz részt a programban?
] Nem

H Igen --

Ha igen,
On szerint ez a kolléga ismeri-e a program ...

(Keérjiik a megfeleld négyzetbe tegyen X-et!)

... céljat L] nem L igen
. feladatait L] nem L] igen
. tevékenységeit L1 nem [ igen
. eszkozeit L] nem [ igen

Milyen reakciokat tapasztalt altalaban a programban részt nem vev
kolléga(k) részérél?

(Kérjiik a megfelelé négyzetbe tegyen X-et! Tobbet is jelélhet itt!)

[ eérdekisdtek

[ tamogattak

[ kedvet kaptak a program bevezetésére
] semlegesek voltak

[ ellenezték
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13. Kérjlk értékelje a programdoboz oktatéanyagat!

Ovodai Dohanyzas Megelzési Program
Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont
1062 Budapest, Andrassy ut 82.

(Kérjiik a megfelelé négyzetbe tegyen X-et!)

N c
5 g S |35 |¢

N« n o 0w = _ 2

- 0 \® O wnw >

- |Megnevezés méret NS NS 2 >

- SR.g 829 <

~ o c €80

1. |Hanggyjt6é Péter hangfelvételei 2x12 perc audio-kazetta ] ] ]
2. | Mese, diaképsor (8 db dia) 5x5cm diakép ] ] ]
3. |Le akar szokni a dohanyzasrol? 10.5x15cm filizet u u U
4. | A dohanyzas egészségkarositd hatasai 15x21cm fiizet ] ] ]
5. |Programfiizet 21x29,7cm flizet u U U
6. |Fustszivo /pumpas demonstracios eszkdz/ | 20x5 cm flstszivd U U U
7. |Dohanyzasmentes Terlilet /cseresznyés/ | 7x5cm matrica ] ] ]
8. |Dohanyzasmentes Terllet /cseresznyés/ | 10.5x15cm matrica o o o
9. |Dohanyzasmentes Terlilet /cseresznyés/ |41x58cm plakat ] ] ]
10. |Kézrdl készilt héfénykép 58x41cm plakat ] ] ]
11. | A mese képanyaga (8 db) A/4 méret kép u u u
12. |Dohéanyos sz3j 12x16¢cm kép ] ] ]
13. |Dohanyzas vagy Egészség! /cseresznyés/ | XL polod u o o
14. |Kirakds jaték /cseresznyés/ 78,5x10,5 cm puzzle o o o
15. |NO&k és a dohanyzas 21x15cm szorolap ] ] ]
16. |Programdoboz 30x25x35cm doboz u u u
17. | Sikbabsor /17 figura/ 29.8x21 cm sikbabsor ] ] ]
18. |Cseresznye, /szinezhet6 kép/ A/4 méret sablon ] ] ]
19. | Meseképek, 8 db /szinezhet6 képek/ 21x30 cm sablon U U U

Milyen konkrét modositasokat java%
Sorsz. Médositasok
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14. Mi a véleménye, van-e olyan eszkdz, médszer, amit a programdoboz nem tartalmaz, de
hasznos lenne?

15. Gondoljon a cseresznyés szimbélumra! Tetszett-e ...

(Kérjiik a megfelel6 négyzetbe tegyen X-et!)

(szinte) mindenkinek | tobbségnek igen, | tobbségnek nem | senkinek sem
tetszett tetszett tetszett tetszett
... a gyerekeknek ] ] ] ]
... a szuléknek ] ] ] ]

16. Mivel indokoltak a tetszést/nem tetszést a gyerekek/szil6k?

tetszik, mert... nem tetszik, mert...

gyerekek

szlilok

Koszonjuk, hogy a kérddiv kitoltésével segiti munkankat,
és hozzajarul a program fennmaradasahoz!
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10. Appendix

NYILATKOZAT 2.

Beleegyezem, hogy az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont Dohdnyzas vagy Egészség Programjanak
hosszu tava (longitudinalis) kutatasa céljabdl a késébbiekben — akar évek miiltan - felkeressen.

Olvashatd alairas: ...
LaKCIM: oo

TelefOonSzam: ......ooovuiiii

Adatait személyiségi jogainak tiszteletben tartdsaval csak kutatasi célokra hasznaljuk.

Monitoring Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont
Budapest 1062 Andrassy ut 82.
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